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WPROWADZENIE

Rosliny od zarania dziejoéw towarzysza cztowiekowi bedac niezb¢dnym surowcem
w roznych gateziach przemystu, poczawszy od gospodarstw domowych i gastronomii,
po budownictwo, przemyst papierniczy, odziezowy, farmaceutyczny i w koncu prze-
myst kosmetyczny. Rosliny w kosmetologii zyskuja coraz wigksze zainteresowanie
i uznanie.

Wraz z rozwojem cywilizacji i technologii sposob stosowania roslin w kosmetyce
ulega znacznym przemianom. Obecnie dzigki metodom analitycznym mozna doktad-
nie pozna¢ sktadniki surowcoéw roslinnych oraz ich ilos¢, co pozwala na precyzyjne
dawkowanie surowcow o sprawdzonej jakosci. Powstaja takze innowacyjne sposoby
preparacji materii roslinnej i postaci potproduktow kosmetycznych, co pozwala stoso-
wac nowe dotychczas mato przydatne dla kosmetologii rosliny lub nowe formy przet-
worzenia znanych surowcoéw kosmetycznych. To innowacyjne podej$cie do wykor-
zystania ro$lin w nowoczesnej kosmetologii stato si¢ przyczynkiem do postania tej
monografii.

Niniejsza monografia jest poswigcona wykorzystaniu i charakterystyce natural-
nej flory w nowoczesnej kosmetologii. Lektura pierwszego rozdziatu pozwoli czytel-
nikom zapoznac¢ si¢ z bogactwem roslin kosmetycznych w krajowej florze. Kolejne trzy
rozdziaty opisuja substancje aktywne roslin o potencjale kosmetycznym i zapachowym,
za$ kolejne opisujg mozliwosci wprowadzania w strukture kosmetykdéw innowacyjnych
form surowcéw roslinnych. Monografi¢ podsumowuje rozdziat przegladowy ktory
jest poswiecony roslinnym surowcom i praktykom kosmetycznym od starozytnosci do
Nnowoczesnosci.

Redaktor naukowy monografii
Dr Anna Kieltyka-Dadasiewicz
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Rosliny o wlasciwosciach kosmetycznych

we florze Polski

Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest zestawienie roslin kosmetycznych flory Polski,
ich charakterystyka ekologiczna i wykorzystanie w kosmetyce. Wykaz gatun-
kéw opracowano na podstawie wlasnych obserwacji oraz danych z literatury.
Rosliny kosmetyczne sklasyfikowano pod wzgledem form Zyciowych i wyko-
rzystania w kosmetyce. Wskazano gatunki roslin objete ochrona.

We florze Polski zidentyfikowano 150 gatunkow ro$lin o wysokiej aktyw-
nosci biologicznej, ktore sa wykorzystywane przez przemyst kosmetyczny
i farmaceutyczny. Substancje czynne tych ro$lin najczesciej sa komponentami
kremow, balsaméw, szampondéw i mydel. W grupie tych ro$lin, byliny stano-
wig okoto 50%, drzewa i krzewy 31%, roslin jednoroczne 9%. Najwiecej roslin
kosmetycznych pochodzi ze zbiorowisk takowych. Wsrod badanej grupy roslin
11 gatunkoéw objetych jest ochrong prawng w Polsce, za$ 24 znajduje si¢ na
réznych listach ochrony migdzynarodowe;.

Slowa kluczowe: flora Polski, ro§liny kosmetyczne, formy zyciowe, ochrona
gatunkowa

Plants with cosmetic properties in the Polish flora

Abstract

The aim of this study is to present plants from the Polish flora used in
cosmetics. The species list was compiled based on own observations and



literature data. The cosmetic plants were classified with regard to their life
forms and application in cosmetics industry. Plants under legal protection are
indicated.

In the flora of Poland, 150 species with high bioactivity used in cosmetics
and pharmaceutical industries have been identified. The active substances in
these plants usually serve as components of creams, lotions, shampoos, and
soaps. In this group of plants, perennials account for approximately 50%, trees
and shrubs 31%, and annual plants 9%. The greater number of cosmetic plant
species originate from meadow communities. In the group studied, 11 species
receive legal protection in Poland and 24 species are included in various lists
of international protection.

Key words: Polish flora, cosmetic plants, life forms, application in cosmetics
industry

WSTEP

Wraz z poczatkiem XXI wieku w réznych obszarach zycia istnieje trend
powrotu do naturalnych zasobow $rodowiska przyrodniczego. Zyskuje on
coraz wigksza popularnos¢ rowniez w przemysle kosmetycznym. Obecnie panuje
przekonanie, ze surowce pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach sg
bezpieczne dla organizmu cztowieka. Do produkcji kosmetykow naturalnych wy-
korzystuje si¢ glownie wyselekcjonowane surowce roslinne, bogate w sktadniki
aktywne: witaminy, mikro- i makroelementy, bialka, aminokwasy, weglowoda-
ny, fosfolipidy oraz naturalne antyoksydanty i konserwanty (Jabtonska-Trypu¢,
Czerpak 2008, Szymusiak, Malinowska 2009, Kiettyka-Dadasiewicz i in. 2014).

Rosliny o wlasciwosciach kosmetycznych wystepuja we wszystkich stre-
fach klimatycznych. Wiele znanych roslin powszechnie wykorzystywanych w
kosmetyce i w przemysle perfumeryjnym ros$nie na stanowiskach naturalnych
na terenie naszego kraju (Podbielkowski, Sudnik-Wéjcikowska 2003).

Niewyczerpanym zroédtem substancji roslinnych o wtasciwosciach
kosmetycznych jest bogata flora Polski, wérod ktorej 5% gatunkow roslin
naczyniowych, powszechnie stosowanych jest we wspotczesnej kosmeto-
logii. Wystepuja one niemal we wszystkich typach siedlisk, od bardzo mokrych
poskrajnie suche. Reprezentuja prawie wszystkie formy zyciowe tj. drzewa, krze-
wy, hemikryptofity, terofity, liany i poélpasozyty. Wigkszos¢ z nich pospolicie wy-
stepuje w lasach, na tgkach, przydrozach, miedzach, a takze w parkach i skwerach
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miejskich. Niektore z nich tj. arnika gorska (Arnica montana L.), rokitnik zwyczaj-
ny (Elaeagnus rhamnoides (L.) A. Nelson), czy roza francuska (Rosa gallica L.)
objete sg ochrong gatunkowa. Wsrdd nich znajduja si¢ réwniez ucigzliwe
chwasty, takie jak chaber blawatek (Cyanus segetum Hill), dymnica pospolita
(Fumaria officinalis L.) 1 skrzyp polny (Equisetum arvense L.). Liczne gatunki
z tej grupy uprawiane sg w Polsce np.: bez czarny (Sambucus nigra L.), chmiel
zwyczajny (Humulus lupulus L.), fiolek trojbarwny (Viola tricolor L.), lebiodka
pospolita (Origanum vulgare L.), rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.)
1 r6za pomarszczona (Rosa rugosa Thunb.).

Réznorodnos¢ 1 obfitos¢ wystepowania roslin kosmetycznych na terenie na-
szego kraju, daje duze mozliwosci wyboru surowcow roslinnych wykorzysty-
wanych do produkcji réoznych preparatow kosmetycznych. W chwili obecnej
wcigz rosnie zainteresowanie bogactwami oferowanymi przez nature, co inten-
syfikuje poszukiwanie i pozyskiwanie dotad nieznanych surowcoéw roslinnych
o wlasciwosciach pielegnujacych.

Celem niniejszej pracy jest zestawienie roslin kosmetycznych flory Polski,
ich charakterystyka ekologiczna i wykorzystanie w kosmetyce.

MATERIAL I METODY

Zestawienie gatunkow ros$lin flory Polski o wlasciwosciach kosmetycznych
opracowano na podstawie wiasnych obserwacji oraz danych z literatury
1 przedstawiono w ukladzie systematycznym w Tabeli 1. Nazewnictwo
poszczegolnych taksonow podano wedhug Index Kewensis (www.theplantlist.org)
oraz krytycznej listy roslin naczyniowych Polski (Mirek i in. 2002).

Klasyfikacje form zyciowych podano za opracowaniem Zarzyckiego
1 in. (2002). Typy form zyciowych w ujeciu Raunkiaera to: megafanerofity
(M) - drzewa dorastajace normalnie do ponad 5 m wysokos$ci; nanofanerofity
(N) - krzewy i niskie drzewa, od 0,5 do 5 m wysoko$ci; chamefity
drzewiaste (Ch) - krzewinki o pedach zdrewnialych, paczki > 25 cm nad
ziemig; chamefity zielne (C) - paczki < 25 cm nad ziemia; hemikryptofity
(H) - paczki na poziomie ziemi; geofity (G) - paczki w glebie; terofity
(T) - rosliny jednoroczne; hydrofity i helofity (Hy) - paczki w wodzie; liany
(11) - rosliny zakorzenione w ziemi, wymagajace podpor; potpasozyty (pp).

Zastosowanie roslin kosmetycznych przyjeto za (Hlava i1 in. 1984,
Aniol-Kwiatkowska 1995, Jedrzejko i in. 2006, Balcerek 2009, Modnicki 2009,
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Dabrowska, Kalemba 2013, Janowska i in. 2013, Katucka i in. 2013, Krol,
Kiettyka-Dadasiewicz 2013, Rézanski i in. 2013, Wajs-Bonikowska i in. 2013).
Przynaleznos$¢ do poszczegdlnych zbiorowisk roslinnych podano wedhug
Matuszkiewicza (2007).

Status ochrony gatunkowej opracowano na podstawie: Rozporzadzenia
Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 roku w sprawie ochrony
gatunkowej roslin poz. 1409 - (Ch); Polskiej czerwonej ksiegi roslin
(Kazmierczakowa i in. 2014) - (CzK); Czerwonej listy roslin naczyniowych
w Polsce (Zarzycki, Szelag 2006) - (CzL); Czerwonej Listy Migdzynarodowej
Unii Ochrony Przyrody (International Union for Conservation of Nature)
(www.iucnredlist.org/search) - (IUCN); Rozporzadzenia Komisji (UE)
nr 709/2010 z dnia 22 lipca 2010 r. (Convention on International Trade in
Endangered Species of Wild Fauna and Flora) CITES (2010) - (CITES).

WYNIKI

We florze Polski zidentyfikowano tacznie 150 gatunkéw roslin naczyniowych
o wiasciwosciach kosmetycznych. Rosliny te nalezag do 49 rodzin (Tabela 1).
Wiekszo$¢ stanowia ro$liny okrytozalazkowe tj. 97% wszystkich analizowanych
gatunkéw. Do dwuliSciennych nalezg 143 taksony, do jednoli$ciennych 7 takso-
néw. Rosliny zarodnikowe reprezentuje skrzyp polny (Equisetum arvense L.),
natomiast rosliny nagozalagzkowe jodla pospolita (Abies alba Mill.), jato-
wiec pospolity (Juniperus communis L.), modrzew europejski (Larix decidua
Mill) 1 sosna zwyczajna (Pinus sylvestris L.). Liczba gatunkdw w poszcze-
gblnych rodzinach waha si¢ od 1 do 20 (Tabela 1). Najbogatsze w gatunki
rodziny to: Rosaceae (20 gatunkow), Compositae (15), Lamiaceae (12),
kolejne miejsca zajmuja Leguminosae (8), Apiaceae, Plantaginaceae, Polygo-
naceae i Ranunculaceae (6), Salicaceae (5). Tylko po jednym przedstawicielu
maja 24 rodziny. Najliczniejsze w gatunki sg rodzaje Prunus (5 gatunkow),
Anemone, Plantago i Rosa (4).

W analizowanej grupie ro$lin zaznacza si¢ przewaga hemikryptofitow
(52 gatunki - 35% analizowanej grupy roslin) i fanerofitow (46 gatunkow -
31%) (Tabela 1 i 2). Z pozostatych grup biologicznych na uwage zastuguja
kryptofity (13 gatunkow) oraz ro$liny taczace cechy hemikryptofitow oraz
kryptofitow. Byliny lacznie stanowig okoto 50% badanych roslin. Mniejsza
role w tym zestawieniu spetniaja terofity (9%). Wsrdd roslin kosmetycznych
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wystepuja dwa potpasozyty tj. swietlik takowy (Euphrasia rostkoviana Hayne)
oraz jemiota pospolita (Viscum album L.).

Wsrod opracowanych gatunkéw roslin ponad 110 wykazuje wielokierun-
kowe dziatanie na skore. Ich substancje aktywne wchodzg w sklad kremdw,
balsamoéw, mydet i preparatéw do pielegnacji twarzy i ciata. Okoto 30 gatun-
koéw flory Polski dostarcza surowcdéw do produkcji szampondw i balsaméw
do wtosow m.in.: brzoza brodawkowata (Betula pendula Roth), skrzyp pol-
ny (Equisetum arvense L.), chmiel zwyczajny (Humulus lupulus L.), rumia-
nek pospolity (Matricaria chamomilla L.), macierzanka piaskowa (Thymus
serpyllum L.) 1 pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.). Okoto 16 gatunkow
zawiera wonne olejki eteryczne wykorzystywane do perfumowania ré6znych
preparatow kosmetycznych.

W Polsce 70% gatunkoéw roslin o wtasciwosciach kosmetycznych rosnie
na stanowiskach naturalnych w zbiorowiskach tgkowych. Pozostate pochodza
ze zbiorowisk lesnych i1 zaroslowych oraz z antropogenicznych zbiorowisk
pol uprawnych i terenéw ruderalnych.

Wsréd badanej grupy roslin kosmetycznych 11 gatunkdéw objetych jest
ochrong prawna w Polsce (Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 paz-
dziernika 2014 roku w sprawie ochrony gatunkowej roslin poz. 1409), czte-
ry z nich wyrdznione sg w Polskiej czerwonej ksiedze roslin, a 5 znajduje si¢
na Czerwonej liscie roslin naczyniowych w Polsce. W grupie tej 24 gatunki
umieszczone sg na roznych listach ochrony migdzynarodowej. Na czerwone;j
liscie Migdzynarodowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN) wymienione sg na-
stepujace gatunki: tatarak zwyczajny (Acorus calamus L.), taczen baldaszkowy
(Butomus umbellatus L.), kosaciec zotty (Iris pseudacorus L.), rzg¢sa drobna
(Lemna minor L.), topola czarna (Populus nigra L.), miodunka plamista (Pul-
monaria officinalis L.) i.in. Arnika gérska (Arnica montana L.) 1 milek wio-
senny (Adonis vernalis L.) objete sa rowniez konwencja o miedzynarodowym
handlu dzikimi zwierzetami i ro§linami zagrozonymi wyginigciem CITES.

DYSKUSJA
Ro$liny kosmetyczne i roslinne preparaty kosmetyczne sg szeroko
stosowane w tradycyjnych kulturach na calym $§wiecie. Stajg si¢ takze co-
raz bardziej popularne w nowoczesnych spoteczenstwach jako alternatywa
dla zwigzkow syntetycznych. Uzywanie kosmetykdéw naturalnych w wielu
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krajach jest czescig zycia codziennego (Czikow, Laptiew 1976, Aniol-Kwiat-
kowska 1995, Moerman 1998, Podbielkowski, Sudnik-Wéjcikowska 2003,
Mikotajczyk, Wierzbicki 2006, Wyk, Wink 2008, Bartels 2009).

Wyniki szczegotowej analizy roslin kosmetycznych we florze Polski, mozna
blizej oceni¢ przez zestawienie ich z florami innych regionéw o podobnym
sktadzie florystycznym. Z przedstawionych danych wynika, ze udziat gatun-
kéw kosmetycznych w rodzimej florze wynosi 5% 1 jest relatywnie porow-
nywalny z flora Europy srodkowej, zachodniej i pétnocnej (Komarov i in.
1934-1960, Tutin i in. 1964-1980, Szafer 1 in. 1986, Podbielkowski, Sudnik-
-Wojcikowska 2003). Udzial roslin kosmetycznych w cieplejszych rejonach
strefy umiarkowanej oraz w strefie tropikalnej i subtropikalnej jest znacznie
wyzszy w porownaniu do flory Polski. Wynika to z bogatszego sktadu ga-
tunkowego oraz stopnia wykorzystania zasoboéw roslinnych (Czikow, Lap-
tiew 1976, Hlava i in. 1984, Aniot-Kwiatkowska 1995, Jedrzejko i in. 2006,
Jablonska-Trypu¢, Czerpak 2008, Wyk, Wink 2008, Bértels 2009).

Kilkanascie gatunkéw roslin kosmetycznych objetych jest ochrong w Pol-
sce 1 na $wiecie. Przyczyng zagrozenia bylo intensywne gospodarcze uzyt-
kowanie tych gatunkéw (Pigkos-Mirkowa, Mirek 2006). Skuteczna ochrona
w Polsce (do 9 pazdziernika 2014 roku) takich gatunkow jak: barwinek po-
spolity (Vinca minor L.), bluszcz pospolity (Hedera helix L.), kalina koralowa
(Viburnum opulus L.), konwalia majowa (Convallaria majalis L.), pierwios-
nek lekarski (Primula veris L.), porzeczka czarna (Ribes nigrum L.), przylasz-
czka pospolita (Anemone hepatica L.), przytulia wonna (Galium odoratum
(L.) Scop.) i wilzyna bezbronna (Ononis spinosa L. subsp. hircina (Jacq.)
Gams) przyczynila si¢ do zahamowania zubozenia ich populacji. W chwili
obecnej intensywne pozyskiwanie kosacéca zoéltego (Iris pseudacorus L.), lipy
szerokolistnej (Tilia platyphyllos Scop.), tataraku zwyczajnego (Acorus cala-
mus L.), topoli czarnej (Populus nigra L.) 1 in. obniza ich liczebno$¢ w niekto-
rych regionach §wiata. Gatunki te trafity na listy miedzynarodowej ochrony,
natomiast w Polce ich stan nie jest jeszcze zagrozony.

WNIOSKI

1. Do produkcji kosmetykoéw naturalnych wykorzystuje si¢ powszechnie 150
gatunkéw roslin rodzimej flory.
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2. Wsrod roslin kosmetycznych flory Polski dominujg byliny, stanowig one
okoto 50%. Druga pozycje w spektrum biologicznym zajmuja drzewa
i krzewy 31%. Rosliny jednoroczne to 9% wszystkich badanych ro$lin.

3. Najwiecej roslin kosmetycznych pochodzi ze zbiorowisk takowych.

4. Wsrdd badanej grupy roslin 11 gatunkéw objetych jest ochrong prawna
w Polsce, za$ 24 znajduje si¢ na r6znych listach ochrony migdzynarodowe;.
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Tabela 1. Wykaz gatunkow roslin o wlasciwosciach kosmetycznych flory Polski oraz ich
charakterystyka ekologiczna i zastosowanie w kosmetyce

Rodzina i gatunek iFyz:::vaa Pielegnacja g;)tfll::;(o:vta
ACORACEAE
Acorus calamus L. - tatarak zwyczajny Hy C,W IUCN
ADOXACEAE
Sambucus nigra L. - bez czarny N T, C, DS -
Viburnum opulus L. - kalina koralowa N T -
APIACEAE
ﬁtn,vs(e)iica archangelica L. subsp. archangelica - dziggiel i C.0 Ch
Carum carvi L. - kminek zwyczajny H C 0 -
Daucus carota L. - marchew zwyczajna H T,C -
Pastinaca sativa L. - pasternak zwyczajny H C -
Pimpinella saxifraga L. - biedrzeniec mniejszy H T -
Sanicula europaea L. - zankiel zwyczajny H T -
APOCYNACEAE
Vinca minor L. - barwinek pospolity C Cc -
ARACEAE
Lemna minor L. - rzgsa drobna Hy C IUCN
ARALIACEAE
Hedera helix L. - bluszcz pospolity N, Ch T,C,DS, W -
ASPARAGACEAE
Convallaria majalis L. - konwalia majowa G (0] -
BETULACEAE
Alnus glutinosa (L.) Gaertn. - olsza czarna M C,W -
Alnus incana (L.) Moench - olsza szara M C,W IUCN
Betula pendula Roth - brzoza brodawkowata M T,C,DS, W -
Corylus avellana L. - leszczyna pospolita N T,C,W -
BRASSICACEAE
g;;fﬁ;m rusticana P.Gaertn., B.Mey. et Scherb. - chrzan G T.C IUCN
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. - tasznik pospolity H, T C -
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BORAGINACEAE

Anchusa officinalis L. - farbownik lekarski H T,C -
Echium vulgare L. - zmijowiec zwyczajny H T,C -
Pulmonaria officinalis L. - miodunka plamista H T,C IUCN
Symphytum officinale L. - zywokost lekarski G,H DS, W -
BUTOMACEAE
Butomus umbellatus L. - taczen baldaszkowy Hy C IUCN
CANNABACEAE
Humulus lupulus L. - chmiel zwyczajny N, li C,W -
CAPRIFOLIACEAE
Lonicera caprifolium L. - wiciokrzew przewiercien N, li (6] -
Lonicera periclymenum L. - wiciokrzew pomorski N, li (6] Ch
CARYOPHYLLACEAE
Herniaria glabra L. - potonicznik nagi H T,C -
Saponaria officinalis L. - mydlnica lekarska H T,C,DS, W -
COMPOSITAE
Achillea millefolium L. - krewawnik pospolity H T,C,DS, W -
Arctium lappa L. - topian wigkszy H T,C,W -
Ch, CzK,
Arnica montana L. - arnika gorska H T,C,DS,W CzL, IUCN,
CITES
Artemisia absinthium L. - bylica piotun Ch Cc -
Bellis perennis L. - stokrotka pospolita H Cc -
Bidens tripartita L. - uczep trojlistkowy T Cc IUCN
Cichorium intybus L. - cykoria podroznik H T, C,DS -
Cirsium oleraceum (L.) Scop. - ostrozen warzywny H T -
Cyanus segetum Hill - chaber bltawatek T T, W -
Eupatorium cannabinum L. - sadziec konopiasty H T,C -
Matricaria chamomilla L. - ramianek pospolity T T,C,DS, W -
Solidago virgaurea L. - nawto¢ pospolita H T,C -
Tanacetum vulgare L. - wrotycz pospolity H C -
Z)"zg;)(c)tlzict*;tm officinale (L.) Weber ex F.H.Wigg. - mniszek i T.C.DS )
Tussilago farfara L. - podbiat pospolity G T,C, DS, W -
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CRASSULACEAE

Sedum acre L. - rozchodnik ostry C T -
CUPRESSACEAE

Juniperus communis L. - jalowiec pospolity N C,W,0 IUCN
ELAEAGNACEAE

Elaeagnus rhamnoides (L.) A.Nelson - rokitnik zwyczajny N T, C, DS Ch
ERICACEAE

Calluna vulgaris (L.) Hull - wrzos pospolity Ch T,C -
Vaccinium myrtillus L. - borowka czarna Ch C -
EQUISETACEAE

Equisetum arvense L. - skrzyp polny G T,C,W -
FAGACEAE

Fagus sylvatica L. - buk pospolity M C -
Quercus petraea (Matt.) Liebl. - dab bezszyputkowy M T,C,DS, W -
Quercus robur L. - dab szypultkowy M T,C, DS, W -
GROSSULARIACEAE

Ribes nigrum L. - porzeczka czarna N C -
HYPERICACEAE

Hypericum perforatum L. - dziurawiec zwyczajny H C,DS -
IRIDACEAE

Iris pseudacorus L. - kosaciec zotty G, Hy C,W,0 IUCN
JUGLANDACEAE

Juglans regia L. - orzech wtoski M T,C,DS, W IUCN
LAMIACEAE

Dracocephalum ruyschiana L. - pszczelnik waskolistny C (0] Ch(’:SEK’
Galeopsis tetrahit L. - poziewnik szorstki T C -
Glechoma hederacea L. - bluszczyk kurdybanek G,H C -
Lamium album L. - jasnota biata H W -
Leonurus cardiaca L. - serdecznik pospolity H C -
Mentha x piperita L. - migta pieprzowa H T,C, W, 0 -
Nepeta cataria L. - kocimigtka wlasciwa C,H T,C -
Origanum vulgare L. - lebiodka pospolita C,H C -
Salvia pratensis L. - szatwia takowa H T, DS, W -
Stachys officinalis (L.) Trevis. - bukwica zwyczajna H C, DS -
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Thymus pulegioides L. - macierzanka zwyczajna C T,C, W, 0 -
Thymus serpyllum L. - macierzanka piaskowa C T,C,W,0 -
LEGUMINOSAE

Anthyllis vulneraria L. - przelot pospolity H C -
Galega officinalis L. - rutwica lekarska H Cc -
Ononis spinosa L. - wilzyna ciernista H,N T Ch
Ononis spinosa L. subsp. hircina (Jacq.) Gams - wilzyna

bezbronna H N T )
Melilotus officinalis (L.) Pall. - nostrzyk zotty T,H T,C, O -
Robinia pseudoacacia L. - robinia akacjowa M (6] -
Trifolium pratense L. - koniczyna fakowa H C -
Trifolium repens L. - koniczyna biata C,H Cc -
LINACEAE

Linum perenne L. - len trwaly H T,C,DS, W -
MELANTHIACEAE

Veratrum album L. - ciemigzyca biata H C Ch
MALVACEAE

Althaea officinalis L. - prawoslaz lekarski H T, C, DS -
Tilia cordata Mill. - lipa drobnolistna M T,C,DS, W -
Tilia platyphyllos Scop. - lipa szerokolistna M T,C, DS, W IUCN
OLEACEAE

Fraxinus excelsior L. - jesion wyniosty M C -
Ligustrum vulgare L. - ligustr pospolity H C -
ONAGRACEAE

Oenothera biennis L. - wiesiotek dwuletni H T, C, DS -
OROBANCHACEAE

Euphrasia rostkoviana Hayne - $wietlik takowy T, pp T -
PAPAVERACEAE

Chelidonium majus L. - glistnik jaskotcze ziele H C,DS -
Fumaria officinalis L. - dymnica pospolita T T -
Papaver rhoeas L. - mak polny T T,C -
PINACEAE

Abies alba Mill. - jodta pospolita M C IUCN
Larix decidua Mill. - modrzew europejski M C, 0 IUCN
Pinus sylvestris L. - sosna zwyczajna M T,C, W, 0 IUCN
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PLANTAGINACEAE

Linaria vulgaris Mill. - Inica pospolita G T,C -
Plantago lanceolata L. - babka lancetowata H T, C,DS -
Plantago major L. - babka zwyczajna H T, C,DS -
Plantago maritima L. - babka nadmorska H T,C, DS Ch(’:(Z:EK’
Plantago media L. - babka $rednia H T, C, DS -
Veronica officinalis L. - przetacznik lesny C Cc -
POACEAE

Elymus repens (L.) Gould - perz wlasciwy G Cc -
POLYGONACEAE

Persicaria bistorta (L.) Samp. - rdest wgzownik G,H C -
Persicaria hydropiper (L.) Delarbre - rdest ostrogorzki T C IUCN
Polygonum aviculare L. - rdest ptasi T T,C,W -
Rumex acetosa L. - szczaw zwyczajny H T —
Rumex acetosella L. - szczaw polny G,H,T C -
Rumex hydrolapathum Huds. - szczaw lancetowaty H, Hy C IUCN
PORTULACACEAE

Portulaca oleracea L. - portulaka pospolita T C -
PRIMULACEAE

Anagallis arvensis L. - kurzyslad polny T Cc -
Lysimachia nummularia L. - tojes¢ rozestana C T, C,DS, W IUCN
Primula veris L. - pierwiosnek lekarski H T, W -
RANUNCULACEAE

Adonis vernalis L. - mitek wiosenny H Cc Céli](“:EZé ’
Anemone hepatica L. - przylaszczka pospolita H T -
Anemone nemorosa L. - zawilec gajowy G T -
Anemone ranunculoides L. - zawilec zotty G T -
Anemone sylvestris L. - zawilec wielkokwiatowy G T Ch
Consolida regalis Gray - ostrozeczka polna T C -
ROSACEAE

Agrimonia eupatoria L. - rzepik pospolity H T -
Alchemilla monticola Opiz - przywrotnik pasterski H Cc -
Crataegus laevigata (Poir.) DC. - gtoég dwuszyjkowy N T,C IUCN
Crataegus monogyna Jacq. - gtoég jednoszyjkowy N T,C -
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Fragaria vesca L. - poziomka pospolita H T -
Malus domestica Borkh. - jablon domowa M T, C,DS -
Malus sylvestris (L.) Mill. - jabton dzika M T, C,DS IUCN
Prunus avium (L.) L. - wisnia ptasia, czere$nia M T, C,DS -
Prunus cerasus L. - wi$nia pospolita N T,C -
Prunus domestica L. - $liwa domowa N T,C -
Prunus padus L. - czeremcha zwyczajna M T -
Prunus spinosa L. - §liwa tarnina N T -
Pyrus communis L. - grusza pospolita M T,C -
Rosa canina L. - r6za dzika N, i T, C,DS -
Rosa gallica L. - r6za francuska N T,C,DS, O Ch(’:(Z:fK’
Rosa rubiginosa L. - r6za rdzawa N T, C, DS -
Rosa rugosa Thunb. - r6za pomarszczona N T,C -
Rubus idaeus L. - malina wla$ciwa N T, C -
Rubus plicatus Weihe et Nees - jezyna faldowana N T,C -
Sorbus aucuparia L. - jarzab pospolity M, N T,C -
RUBIACEAE

Galium odoratum (L.) Scop. - przytulia wonna H P -
SALICACEAE

Populus nigra L. - topola czarna M C IUCN
Populus tremula L. - topola osika M C -
Salix alba L. - wierzba biata M T, C IUCN
Salix x fragilis L. - wierzba krucha M T,C -
Salix purpurea L. - wierzba purpurowa N T -
SANTALACEAE

Viscum album L. - jemiota pospolita PP T,C, W -
SAPINDACEAE

Aesculus hippocastanum L. - kasztanowiec zwyczajny M T,C,DS, W IUCN
SCROPHULARIACEAE

Verbascum blattaria L. - dziewanna rdzawa H C -
Verbascum densiflorum Bertol. - dziewanna

wielkokwiatowa H ¢ i
URTICACEAE

Urtica dioica L. - pokrzywa zwyczajna T, W -
Urtica urens L. - pokrzywa zegawka T T, W -
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VIOLACEAE

Viola arvensis Murray - fiotek polny T T -

Viola odorata L. - fiotek wonny H T,C -

Viola tricolor L. - fiotek trojbarwny T T -
Objasnienia

Forma zyciowa: M - megafanerofity, N - nanofanerofity, Ch - chamefity drzewiaste, C -
chamefity zielne, H - hemikryptofity, G - geofity, T - terofity, Hy - hydrofity i helofity, li - liany,
PP - polpasozyty. Pielegnacja: T - twarzy, C - ciata, DS - dtoni i stop, W — wtoséw, O - rosliny
olejkodajne. Ochrona gatunkowa: Ch - Ochrona prawna w Polsce (Rozporzadzenie Ministra
Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej roglin poz. 1409),
CzK - Polska czerwona ksigga roslin (Kazmierczakowa i in. 2014), CzL - Czerwona lista
ro$lin naczyniowych w Polsce (Zarzycki, Szelag 2006), IUCN - (www.iucnredlist.org/search),
CITES - Rozporzadzenie Komisji (UE) (2010)

Tabela 2. Udzial form zyciowych wsrod roslin kosmetycznych flory Polski

Forma zyciowa wg Runkiera Liczba gatunkéw %
Megafanerofity - M 24
Nanofanerofity - N 17
M, N 1
N, li 4
Chamefity Chamefity d.rzewiaste - Ch 3 6

Chamefity zielne - C 7
Hemikryptofity Hemikryptofity - H 52 35

Geofity - G
Kryptofity Hydrofity i helofity - Hy

G, Hy
Terofity Terofity - T

C,H

G, H

GHT

H, Hy

H,N

H,T

N, Ch

pp

T,H

T, pp

Fanerofity 31

_—
©

._.
~
©

Inne formy 10

—_ = s N = W) W

Suma 150 100%

Objasnienia - patrz Tabela 1
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Znaczenie karotenoidow w kosmetologii
i ich naturalne zrodla

Streszczenie

Celem pracy byta charakterystyka karotenoidoéw, ze wskazaniem natural-
nych zrédel ich wystgpowania oraz mozliwosci zastosowania w kosmetologii.
Karotenoidy sg bardzo liczng grupa lipofilnych zwigzkéw obecnych zaréwno
u roslin, jak i zwierzat. Najwazniejszg cecha tej grupy barwnikow jest dziata-
nie antyoksydacyjne wobec reaktywnych form tlenu oraz wolnych rodnikow.
Karotenoidy wykorzystywane sa w kosmetyce jako sktadniki efektywnie
opdzniajgce proces starzenia si¢ skory, a takze jako czynniki zapobiegajace
podraznieniom postonecznym, wchodza w sktad kosmetykow regenerujaco-
-ujedrniajacych, rewitalizujacych oraz normalizujacych prace gruczotow
lojowych. Szereg dobroczynnych wihasciwosci karotenoidow sprawia, ze w
osrodkach badawczych i nowoczesnym przemysle kosmetycznym trwajg po-
szukiwania nowych surowcow karotenoidowych mozliwych do zastosowania
w produkcji kosmetykow.

Stowa kluczowe: karotenoidy, antyoksydanty nieenzymatyczne, barwniki roslinne

Abstract

The aim of the study was to characterize carotenoids, indicating the natural
sources of their occurrence and the possibility of use in cosmetology. Caro-
tenoids are a large group of lipophilic compounds present in both plants and
animals. The most important feature of this group of pigments are the antio-
xidant activity against reactive oxygen species and free radicals. Carotenoids
are used in cosmetics as components effectively retard the aging process of
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the skin as well as anti-irritant factors after sunlight exposure. They are also
included in the composition of cosmetic regenerating and firming, revitalizing
and normalizing sebaceous glands. A number of beneficial properties of ca-
rotenoids makes research centers and modern cosmetic industry continues to
seek new carotenoid materials possible for use in cosmetics.

Key words: carotenoids, nonenzymatic antioxidants, plant pigments

WPROWADZENIE

Od wielu lat karotenoidy sg interesujgcym tematem dla naukowcow. Prowa-
dzono liczne eksperymenty majace na celu, oprécz identyfikacji, przede wszyst-
kim wyjasnienie ich enzymatycznego i genetycznego wplywu na organizmy. Ze
wzgledu na rosngce zainteresowanie procesami oksydacji, bedacymi istotnymi
sktadowymi starzenia si¢ ludzkiego organizmu, wzrasta rowniez zainteresowanie
antyoksydantami. Karotenoidy jako efektywne przeciwutleniacze stanowig zatem
atrakcyjny cel badan i1 skuteczny srodek wykorzystywany w przemysle kosme-
tycznym m.in. w opracowywaniu metod opdzniajacych procesy starzenia. Celem
niniejszej pracy byt przeglad najwazniejszych informacji na temat tej grupy bar-
wnikoéw 1 mozliwosci ich wykorzystania w kosmetologii.

CHARAKTERYSTYKA KAROTENOIDOW

Karotenoidy sa bardzo rozpowszechniong w przyrodzie grupg lipofilnych
zwigzkow nadajacych barwe od zéltej do czerwonej zarowno roslinom, jak i
zwierzetom. Zabarwienie od zottego po czerwone wystepuje, jesli w zwigzku
wystepuje minimum 7 wigzan podwdjnych. W potaczeniu z niektérymi bial-
kami karotenoidy mogg przyjmowa¢ zabarwienie od niebieskiego do purpuro-
wego, czy zielonego. Takie kompleksy karotenoidéw odnaleziono u morskich
bezkregowcoéw. U roslin karotenoidy znajdujg si¢ zwlaszcza w owocach, na-
sionach i kwiatach, rzadziej korzeniach. Spotykane sg takze u mi¢czakow,
skorupiakow, niektorych ryb i ptakéw, ale zwierzeta nie potrafig ich samo-
dzielnie syntetyzowa¢ (Gryszczynska i in. 2011).
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Budowa chemiczna

U organizmoéw fotosyntetyzujacych karotenoidy wystepuja przede wszystkim
wspolnie z chlorofilem w chloroplastach, ale takze oddzielnie w chromo-
plastach. Naleza do grupy tetraterpenéw i mozemy je podzieli¢ na: karote-
ny (zwigzki o charakterze weglowodorow, takie jak: B-karoten, a-karoten,
v-karoten i likopen) oraz ksantofile (czyli tlenowe pochodne karotendéw, do
ktorych naleza m.in. luteina, kapsorubina, zeaksantyna, wiolaksantyna,). Ka-
rotenoidy majg charakter wielonienasyconych zwigzkéw tancuchowych, ab-
sorbujacych $wiatlo w zakresie 400-500 nm. Posiadaja zwykle 40 atomow
wegla, a na obu koncach czasteczki pierscieniowe (Botonkowska i in. 2011,
Kaczkowski 1992).

Wiasciwosci i dzialanie

W prowadzonych dotychczas badaniach zostaty wyroznione nastepujace
wlasciwosci barwnikéw z grupy karotenoidow:

— zdolno$¢ do przeprowadzania wolnych rodnikéw w ich nieaktywne po-
chodne, opierajaca si¢ na dwoch mechanizmach: przenoszeniu elektronéw oraz
tworzeniu adduktéw z rodnikami (nadtlenkowymi, tiolowymi, sulfonowymi
oraz ditlenkiem azotu), przy czym neutralizacja niektorych rodnikow wymaga
zaistnienia obu tych procesow (Gryszczynska i in. 2011, Puzanowska-Tarasie-
wicz i in. 2010);

— niektore karotenoidy odznaczaja si¢ aktywnoscig biologiczng, pozwa-
lajaca traktowac je jako prekursory retinolu, nalezy tu przede wszystkim
B-karoten, ale aktywno$¢ taka wykazujg takze barwniki: a-karoten, y-karoten
1 B-kryptoksantyna (Chilczuk i in. 2014);

— dziatanie promieniochronne - absorbowanie promieniowania UV pozwa-
la przeciwdziata¢ powstawaniu stanow zapalnych indukowanych przez reak-
tywne formy tlenu;

— u niektdérych karotenoidéw zaobserwowano zdolno$¢ wzmacniania od-
pornosci immunologicznej organizmu, cz¢s¢ z nich bierze réwniez udziat w
komunikacji migdzykomoérkowej (Gryszczynska i in. 2011).

Najwazniejsza funkcja karotenoidoéw jest ochrona organizmu przed stre-
sem oksydacyjnym wynikajacym z nadmiernej aktywnosci reaktywnych form
tlenu. Reaktywne formy tlenu sg produktami niecatkowitej redukcji czastecz-
ki tlenu, mogg by¢ neutralnymi czgsteczkami, jonami oraz wolnymi rodnika-
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mi tlenowymi. Szczegdlnie te ostatnie moga stanowi¢ zagrozenie, sa bowiem
wysoce reaktywne i z tatwoscig wchodzg w reakcje, réwniez w reakcje tancu-
chowe. Reaguja z r6znymi sktadnikami komorek - biatkami, lipidami, cukra-
mi, kwasami nukleinowymi - prowadzac do powstania kolejnych produktéw
wolnorodnikowych (Luszczewski i in. 2007, Zabtocka, Janusz 2008).

Reakcje karotenoidéw, jako zwigzkéw matoczasteczkowych, z wolnymi
rodnikami sg mniej swoiste niz dzialanie enzymow antyoksydacyjnych, dzie-
ki czemu sg one bardziej uniwersalnymi obroncami organizmu. Dziatajg jako
druga linia obrony antyoksydacyjnej i moga znaczaco opdznia¢ lub zapobie-
ga¢ utlenianiu substratu (Zabtocka, Janusz 2008).

Charakterystyka i zastosowanie w kosmetologii podstawowych
karotenoidow

Sposrdd kilkuset substancji z grupy karotenoidéw dla ludzkiego orga-
nizmu znaczenie ma kilka, jednymi z najwazniejszych s3:

Pp-karoten

Jego silne wlasciwosci przeciwutleniajace wiazg si¢ gldwnie z efektyw-
nym wygaszaniem tlenu singletowego, wykazuje on w tym wzgledzie wyzsza
aktywnos$¢ antyoksydacyjng niz witamina C i E. Bierze rowniez udziat w ha-
mowaniu procesu peroksydacji lipidow, wchodzac w reakcje z powstajagcymi
W nim organicznymi wolnymi rodnikami (Gryszczynska i in. 2011, Puzanow-
ska-Tarasiewicz i in. 2010). B-karoten jest najbardziej aktywnym prekurso-
rem witaminy A, a jednocze$nie ma zdolnos¢ ograniczania ilosci powstatego
retinolu (Grune i in. 2010).

B-karoten stosowany jest w preparatach regulujacych sebum, przeciw-
tradzikowych, zmigkczajacych naskorek, przeciwstarzeniowych oraz likwi-
dujacych nadmierng keratynizacj¢. Cho¢ jego wspotczynnik ochrony prze-
ciwstonecznej jest stosunkowo niski (SPF = 2), wykazano, ze zastosowanie
preparatow z B-karotenem przed ekspozycija na stonce zmniejsza ryzyko wy-
stapienia oparzenia stonecznego skory u oséb zdrowych (Gryszczynska i in.
2011, Ziemlanski 2001). Potwierdzono rowniez skuteczne dziatanie ochronne
B-karotenu u pacjentéw chorych na protoporfiri¢ erytropoetyczna, tagodzi on
objawy ostrego i przewleklego fotouszkodzenia skory (Bojarowicz, Plowiec
2010, Gryszczynska i in. 2011).
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Luteina i zeaksantyna

Oba barwniki absorbuja niebieskie $wiatto, uwazane za bardziej szkodliwe
niz promieniowanie UV. Pelia funkcj¢ promieniochronng - neutralizuja try-
pletowe stany czasteczek fotosensybilizatoréw i singletowe stany czasteczek
tlenu. Wchodza w sktad kremow chronigcych skore przed przedwczesnym
starzeniem wywotanym promieniowaniem slonecznym, poprawiaja stopien
nawilzenia i elastycznos$ci skory. Stosowane sg rowniez w kosmetykach anti-
-age, czyli dla skory starzejacej sig, z przebarwieniami, szarej i zmeczonej
(Morganti i in. 2008).

Likopen

Wykazuje silne wlasciwosci przeciwutleniajagce, wywotane obecnosciag w
czasteczce 11 sprzezonych wigzan podwojnych. Neutralizuje wolne rodniki
dwa razy wydajniej niz B-karoten i dziesie¢ razy niz a-tokoferol. Cechuje go
réwniez silne powinowactwo do bton komoérkowych, dzigki czemu zwigksza
ich ptynno$¢ i przepuszczalno$¢ oraz aktywuje posrednio szlaki odpowiedzi an-
tyoksydacyjnej w komoérce. W cytosolu likopen wspotdziata w usuwaniu wol-
nych rodnikéw z innymi antyoksydantami, m.in. B-karoten, a takze zwieksza
efektywnos$¢ witaminy C i E (Belter i in. 2011, Olek-Hrab i in. 2008, Wawrzy-
niak i in. 2010).

Jest cennym sktadnikiem kosmetykow ze wzgledu na utrzymywanie pra-
widlowej gestosci i jedrnosci skory. Likopen uczestniczy w powstawaniu pro-
kolagenu, nadajacego skorze elastycznos¢ oraz zabezpiecza kwas hialuronowy
przed rozpadem. Ma zastosowanie w kosmetykach poprawiajacych koloryt sko-
ry poszarzalej i zmeczonej, kremach rewitalizujacych, odmiadzajacych i rege-
neracyjnych, jak rowniez w preparatach do tonizowania cery tlustej.

Astaksantyna

Jest ksantofilem, posiadajacym w swojej strukturze chemicznej dwie grupy
hydroksylowe oraz dwie grupy karbonylowe Dzieki specyficznej budowie astak-
santyna posiada silniejsze dziatanie antyoksydacyjne niz inne karotenoidy. Przyj-
muje sie, ze aktywno$¢ antyoksydacyjna (w stosunku do wigkszosci wolnych rod-
nikdéw) astaksantyny jest szeSciokrotnie wyzsza niz witaminy E i f-karotenu. Ze
wzgledu na obecno$¢ grup tlenowych nie wykazuje aktywnosci w stosunku do wi-
taminy A. Zaobserwowano natomiast synergistyczne wspotdziatanie astaksantyny z
innymi karotenoidami, np. B-karotenem czy likopenem (Igielska-Kalwat i in. 2013).
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Astaksantyna jako rozpuszczalna w thuszczach dobrze wnika w warstwe ro-
gowg naskorka, w nieznacznym stopniu takze do skory wiasciwej i1 tkanki pod-
skornej. Przys$piesza odnowe naskorka, wptywajac na procesy réznicowania ke-
ratynocytéw i funkcje regulacyjne skory. Dzieki oddzialywaniu pod powierzch-
nig skory, poprawia poziom jej nawilzenia i elastycznos¢, a w warstwach skory
wiasciwej wptywa na zwigkszone wytwarzanie kolagenu i elastyny. Spowalnia
takze procesy oksydacyjne niszczace thuszcze i membrany fosfolipidowe komo-
rek, chroni kolagen przed rozkladem oraz zapobiega tworzeniu si¢ zmarszczek.
Astaksantyna wykorzystywana jest powszechnie do produkcji kreméw chronig-
cych skore przed promieniowaniem stonecznym, gdyz bardzo efektywnie pochta-
nia promieniowanie UV. Wykazano, ze ma lepsze wtasciwosci przeciwdziatania
fotooksydacji indukowanej promieniowaniem UV niz luteina i B-karoten. Posiada
ponadto zdolno$¢ obnizania zawartosci melaniny w skorze, zmniejszajac ryzyko
pojawienia si¢ roznego rodzaju przebarwien skornych, nadaje skorze rownomier-
ny koloryt (Arakane 2002, Igielska-Kalwat i in. 2013).

Oprécz wyzej wymienionych najpopularniejszych karotenoidéw na uwage
zastuguje rowniez kilka innych o wiasciwosciach przeciwutleniajacych, takich
jak: zeaksantyna wystepujaca u kukurydzy, dzikiej rozy i rokitnika, krocetyba
wyodregbniana z kwiatoéw dziewanny i szafranu, kryptoksantyna z owocéw cytru-
sowych czy neoksantyna obecna w szpinaku (Ziemlanski 2001).

NATURALNE ZRODEA KAROTENOIDOW

Do roku 2004 poznano okoto 750 naturalnie wystgpujacych karotenoidow
1 nadal odkrywane sg zwiazki nalezace do tej grupy barwnikéw (Botonkow-
ska 1 in. 2011). Najbardziej rozpowszechnionym wsrod nich jest B-karoten,
a jego bogatym zrodlem jest marchew (Daucus carota L.). Szczegolnie za-
sobne w karotenoidy sg takze dziewanna (Verbascum phlomoides L., Verba-
scum thapsiforme Schrad.), pomidor (Solanum Ilycopersicum L.), dzika roza
(Rosa canina L.), jarmuz (Brassica oleracea L.), szpinak (Spinacia oleracea
L.) i szafran (Crocus sativus L.). Z nasion kukurydzy (Zea mays L. ) i z pa-
pryki (Capsicum annuum L.) wyodrebniane sa w duzych ilosciach ksantofile
(Koztowski 2002).

Niektore rosliny maja zmodyfikowane szlaki biosyntezy karotenoidow,
w wyniku czego powstajg zwiazki charakterystyczne wyltacznie dla rodza-
ju, a nawet gatunku. Przyktadowo w rodzaju satata (Lactuca sp.) obok in-
nych karotenoidow syntezowana jest laktukaksantyna, w ziarnach kukurydzy
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(Zea mays L.) — zeinoksantyna, natomiast u rodzaju papryka. (Capsicum
sp.) odpowiedzialne za réznorodnos¢ barw sg m.in. kapsantyna, kapsorubina
1 kryptokapsyna (Botonkowska i in. 2011).

Sktad poszczegdlnych karotenoidow u roslin zalezy od gatunku, odmia-
ny, miejsca wzrostu, nastonecznienia i okresu w ktoérym zbiera si¢ surowiec
roslinny. Ponadto rézne czesci roslinnych organdéw kumuluja zmienne ilosci
barwnikow. Przyktadowo zewnetrzne warstwy lisci bialej kapusty zawieraja
ok. 150-razy wiecej luteiny i ok. 200 razy wigcej P-karotenu niz wewnetrz-
ne. Natomiast skora pomidora zawiera ok. 5 razy wigcej likopenu niz migzsz
(Gryszczynska i in. 2011).

Szczegoblnie cennym zroédltem réznorodnych naturalnych karotenoidoéw jest
niepozorny morski glon — Dunaliella stonolubna (Dunaliella salina). Niekto-
re jej szczepy moga gromadzi¢ wigcej niz 10% B-karotenu w suchej masie,
w dodatku kilka izomeréw (w tym 9-cis i 15-cis). Ponadto algi te zawieraja
a-karoten, kryptoksantyne, zeaksantyne, luteing i likopen (Oren 2005).

Naturalna astaksantyna biosyntetyzowana jest przez mikroglony bedace
sktadnikiem pokarmowym zooplanktonu lub skorupiakéw. Gromadza one
astaksantyne, a spozywajace je ryby same stajg si¢ dobrym zrédlem tego bar-
wnika. Astaksantyna obecna jest m.in. w mi¢$niach tososi, homarach czy kre-
wetkach, a takze w upierzeniu flamingow (Igielska-Kalwat i in. 2013).

Wykorzystanie wybranych roslin w kosmetologii
Wisrdd roslin zasobnych w karotenoidy w przemysle kosmetycznym znalazty
zastosowanie m.in.:

Aronia czarnoowocowa (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott)

W jej owocach wystepuje wystepuje likopen i kantaksantyna, takze
B-karoten. Efekt antyoksydacyjny pochodzi zaré6wno od karotenoidow jak i
duzej zawarto$ci barwnikow antocyjanowych. Zwiagzki aktywne z aronii wy-
korzystuje si¢ w preparatach dermatologiczno-kosmetycznych, ktore chronig
skore przed szkodliwym dzialaniem promieniowania stonecznego. Charakte-
ryzujac si¢ wysoka aktywno$cia antyoksydacyjna preparaty te dziatajg takze
przeciwzapalnie, przeciwskurczowo i przeciwbakteryjnie. Wykazano, ze sok z
aronii dziata korzystnie na przebieg choroby popromiennej, zwlaszcza w po-
czatkowej jej fazie, kiedy dochodzi do zwickszonego uwalniania wolnych rod-
nikow, uszkadzajacych funkcje zyciowe i struktury komoérkowe (Niedworok,
Brzozowski 2001, Wolski i in. 2007)
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Berberys pospolity (Berberis vulgaris L.)

Surowcem kosmetycznym sg gtéwnie owoce zawierajace kwasy organiczne,
witamine C, flawonoidy, cukry, sole, pektyny i karotenoidy. Maseczki z owo-
cow berberysu znajduja zastosowanie w leczeniu tradziku, a takze przebarwien
skory. Wyciagi z owocow tagodza poparzenia stoneczne , stosowane sg przy
pielegnacji skory zniszczonej, przesuszonej, tuszczacej si¢, wykazujacej oznaki
starzenia. Dziataja jako naturalny filtr promieniochronny frakcji UVA i UVB
(Molski 2014a).

Bez czarny (Sambucus nigra L.)

W przemysle kosmetycznym wykorzystywane sg jego owoce i kwiaty, za-
wierajace fB-karoten. Wyciagi z czarnego bzu pojawiaja si¢ w kosmetykach do
cery naczyniowej, tlustej 1 mieszanej, tragdzikowe;j, tojotokowej. Ma dziatanie
przeciwzapalne, $Sciggajace, przeciwbakteryjne i ztuszczajace, a takze wzmac-
niajgce naczynia krwiono$ne (zmniejsza ich przepuszczalnos¢ i krucho$é). Na-
par z kwiatow i odwar z owocow stosowany jest w leczeniu tuszczycy (Kaniew-
ska 2011, Maleszka 2002, Molski 2014a).

Borowka czarna (Vaccinium myrtillus L.)

Obok antocyjanow zawiera takze karotenoidy: -karoten, luteing i zeaksan-
tyng (Wawrzyniak i in. 2011). Ze wzgledu na silne wlasciwos$ci antyoksydacyjne
wykorzystywana jest gtoéwnie do produkcji kreméw przeciwzmarszczkowych.
Wykazuje dzialanie nawilzajace, zmickczajace i wygladzajace skore, zmniejsza
réwniez zmiany tradzikowe poprawiajgc stan 1 wyglad skory thustej. Utatwia
ponadto wprowadzenie skladnikéw czynnych zawartych w preparatach kosme-
tycznych, wplywajac na zwigkszenie zdolnosci skory do ich przyjecia

Dziewanna kutnerowata (Verbascum phlomoides L.)

Jej kwiaty zawierajg —karoten i f—krocetyng. W przemysle kosmetycznym
uzywa si¢ kwiatow dziewanny gtéwnie jako skladnika rozjasniajacego whosy i
nadajacego im potysk. Wyciagi z dziewanny dodaje si¢ do kremow, maseczek ze
wzgledu na ich dziatanie zmigkczajace 1 wygladzajace skore. Napary z kwiatow
hamuja nadmierne wydzielanie toju, oczyszczajg pory, pobudzaja krazenie krwi
w skorze, wzmagajac ziarninowanie i naskornikowanie (Kohlmiinzer 2003).

Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia L.)

Olej uzyskiwany z nasion owocoéw jarzebiny zawiera f-karoten, ma wias-
ciwosci przeciwzapalne, Sciagajace, przeciwlupiezowe, zmigkczajace skore
oraz wzmacniajace wlosy i1 paznokcie. Polecany szczegolnie w pielegnacji cery
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suchej, z objawami zmeczenia i drobnymi przebarwieniami. Dziala takze
wzmacniajaco na naczynia krwiono$ne.

Malina (Rubus sp.)

Olej z malin zawiera glownie likopen i B-karoten. Uzywany w kosmetyce
do pielegnacji kazdego typu skory, przede wszystkim tradzikowej. Jest sktad-
nikiem kosmetykow przed i po opalaniu, zwalczajacych przebarwienia skory,
balsamoéw do usti kremoéw przeciwzmarszczkowych. Jako silny przeciwutle-
niacz ma dziatanie przeciwrodnikowe, chroni DNA komorek przed mutacja
genow, takze przeciwgrzybiczne, przeciwwirusowe i antyseptyczne. Popra-
wia bariere lipidowa naskorka, chroni przed nadmierng utrata wody, reguluje
pracg gruczolow tojowych, odblokowuje pory skory oraz redukuje zaskorniki,
chroni skorg przed promieniowaniem ultrafioletowym, tagodzi rumien posto-
neczny. Ma ponadto wlasciwosci nawilzajace i regenerujace, uelastycznia i
nattuszcza skore oraz utatwia penetracje sktadnikow aktywnych w glab skory
(Molski 2014b).

Marchew (Daucus carota L.)

Bardzo pospolita w Polsce, zawiera liczne karotenoidy m.in: a-karoten i
B-karoten. Wyciagi z marchwi sa sktadnikiem ptynow do pielggnacji twarzy
oraz kremdw ochronnych do opalania i samoopalajacych, regulujacych serum,
przeciwstarzeniowych, likwidujacych efekty fotostarzenia, przeciwtradziko-
wych, w preparatach zmigkczajacych naskorek. Marchew wykorzystywana
jest takze do leczenia fotouwrazliwien u pacjentow z protoporfiriag, zmniej-
szajac objawy ostrego i przewlektego fotouszkodzenia skory (Glinka 2003).

Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.)

Jego kwiaty zawieraja a-karoten i f—karoten, likopen, luteing, wiolaksan-
tyng. Wykazuje wiasciwosci przeciwgrzybiczne, przeciwbakteryjne i prze-
ciwzapalne. Ma dziatanie tagodzace skore szorstka, spierzchnietg i podraz-
niong, znajduje zastosowanie w preparatach do cery suchej i wrazliwej, takze
dla niemowlat i dzieci. Dzigki oddziatywaniu na metabolizm glikoprotein i
na wiokna kolagenowe przyczynia si¢ do regeneracji tkanek, przyspieszania
gojenia ran. Wyciagi z kwiatow stosowane sg zewnetrznie jako srodek goja-
cy atoniczne rany i pgknigcia. Nagietek wystepuje w balsamach dla kobiet
karmiacych piersia, peelingach do cery suchej i wrazliwej, nawilzajgcych
kremach z samoopalaczem, tonikach. Pojawia si¢ w skladzie preparatow

33



tagodzacych oparzenia stoneczne, a takze normalizujacych prace gruczotdéw
lojowych, przywraca rownowage skorze. (Kaniewska 2011, Martini 2007,
Molski 2014b).

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.)

Jej ziele zawiera ksantofile i f—karoten. Stosowana szczegolnie w prepa-
ratach do cery tlustej i tradzikowej, ale takze w kosmetykach przeciwzmarsz-
czkowych i przeciwhupiezowych. Wptywa na oczyszczanie skory, poprawia
jej metabolizm i1 mikrokrazenie, pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu,
odzywia. Wzmacnia takze paznokcie i wlosy, zapobiegajac ich wypadaniu,
wplywajac na wzrost i redukujac nadmierny tojotok. Dziata antybakteryjnie i
przeciwzapalnie (Glinka 2003, Kaniewska 2011, Molski 2014a).

Rokitnik pospolity (Hippophae rhamnoides L.)

Z jego owocow i lisci uzyskiwany jest wysokiej jakos$ci olej, zawierajacy
obok karotenu m.in. luteing i zeaksantyng. Olej przys$piesza ziarninowanie
ran i regeneracje naskorka, przyczynia si¢ do wygtadzenia skory, poprawienia
jej struktury i kolorytu oraz zmniejszenia zrogowacen. Pobudza regeneracje
skory, normalizuje funkcje naskorka oraz zapobiega przedwczesnemu starze-
niu. Wykazuje lecznicze dziatanie w stanach zapalnych skory, w przypadku
tradziku pospolitego i egzemy. W kosmetyce stosuje si¢ go przy produkcji
ptynoéw do demakijazu, ptynéw nawilzajacych, maseczek do twarzy, kremow
zapobiegajacych starzeniu si¢ skory, kosmetykdéw promieniochronnych, takze
tagodzacych skore po poparzeniach stonecznych oraz w odzywkach do wio-
sow (Glinka 2003, Kaniewska 2011).

Réza (Rosa sp.)

Zawiera B-karoten, luteing i likopen (Wawrzyniak i in. 2011). Ekstrakty
z platkow rozy tagodza podraznienia skory, odzywiaja, nawilzajg i przeciw-
dziataja rozszerzonym naczynkom, stad ich zastosowanie w kosmetykach dla
skory suchej, wrazliwej, naczyniowa, zmeczonej i starzejacej sie. Szerokie za-
stosowanie w kosmetyce ma olejek rézany: pojawia si¢ w kosmetykach prze-
ciwstarzeniowych, tonizujacych i przeciwtradzikowych, przeciw rozstgpom i
poprawiajacych elastycznos$¢ skory, nawilzajacych, w preparatach likwiduja-
cych zmiany hiperpigmentacyjne. Stosowany jest do regeneracji skory uszko-
dzonej przez nadmierne opalanie, jak réwniez przeciwzapalnie na skore popa-
rzong w wyniku radioterapii. Wygtadza blizny pooperacyjne, potradzikowe,
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pooparzeniowe. Uzywany jest takze w preparatach regenerujacych do
pielegnacji zniszczonych i wypadajacych wtoséw (Kaniewska 2011, Molski
2014b).

Skrzyp polny (Equisetum arvense L.)

Stosowany w preparatach do oczyszczania skory sktonnej do tradziku i
czyrakow, a takze w kosmetykach stuzacych do ptukania wloséw oraz $rod-
koéw pienigeych do kapieli, w tym kapieli ujedrniajacych. Wzmacnia kruche
paznokcie i zapobiega wypadaniu wtosow. Dziala ujedrniajagco na skore,
uszczelnia kruche naczynka krwionosne, poprawia elastyczno$¢ i niweluje
wiotko$¢ naskorka, zapobiega przedwczesnemu starzeniu si¢ skory. Lagodzi
rowniez zmiany zapalne, przyspiesza regeneracj¢ i gojenie skory (Cisowski
2010, Molski 2014a)

Zurawina (Vaccinium sect. Oxycoccus)

Wykazano wielokierunkowe dziatanie kosmetyczne soku z zurawiny na
skore: nawilzajace, regulujace pH skory, liftingujace, ma roéwniez wlasciwo-
$ci antyoksydacyjne (spowalnia proces starzenia si¢ skory), remineralizuje
skore, dziata antybakteryjnie i przeciwgrzybicznie (Koztowski 2002).

Tabela 1: Wybrane gatunki roslin zawierajacych karotenoidy z kolekcji Dziatu
Roslin Barwierskich Ogrodu Roslin i Surowcoéw Kosmetycznych CIBiN
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ZASTOSOWANIE KAROTENOIDOW W KOSMETOLOGII

Wiasciwosei karotenoidéw wykorzystywane sa w kosmetologii przede
wszystkim w trzech obszarach dzialania: w preparatach anti-aging, w pieleg-
nacji cery tradzikowej i jako preparaty depigmentacyjne

Dzialanie odmladzajace i przeciwstarzeniowe
Zastosowanie karotenoidow obejmuje tu nastepujace mechanizmy dziatania:

e stymulacj¢ fibroblastow do syntezy kolagenu i elastyny, co skutkuje wi-
docznym wzrostem gestosci skory 1 wygladzeniem zmarszczek;

e odbudowe i regeneracj¢ zerwanych na skutek dziatania promieni UV wio-
kien kolagenowych oraz zmniejszenie elastozy postonecznej;

e ostabienie dziatania enzymow kolagenozy i elastazy, ktére powoduja
szybkie 1 bardzo widoczne skutki przedwczesnego starzenia si¢ skory
(zwiotczenie, pomarszczenie);

e pobudzenie procesow regeneracji i odnowy skory uszkodzonej nadmiarem
promieniowania UV;

e ochrong przed fotostarzeniem si¢ skory, gtdwnie dzigki silnemu dziataniu
antyrodnikowemu (wychwytywanie i stabilizacja reaktywnych form tlenu
chroni blony komorkowe przed niszczeniem i przed rozpadem komorek);

e zapewnienie wlasciwego funkcjonowania ptaszcza hydrolipidowego skory,
chronigcego przed czynnikami zewngtrznymi i szkodliwym dzialaniem mi-
kroorganizméw (Molski 2014b, Olek-Hrab i in. 2008).

Pielegnacja cery tradzikowej
Zastosowanie karotenoidow w pielggnacji cery tradzikowej polega na:

e przeciwdziataniu wolnym rodnikom przeksztatcajacym lipidowe sktadniki
sebum, co prowadzi do powstawania produktéw drazniacych skore;

e oczyszczaniu uj$¢ mieszkow wlosowych, wokot ktérych dochodzi czesto
do stanow zapalnych;

e normalizacji pracy gruczotéw tojowych do wydzielania optymalnych
ilo$¢ toju (jego nadmiar, jako pozywka dla mikroorganizmdw, jest poten-
cjalng przyczyna powstawania wypryskow) (Molski 2014a).

36



Dzialanie depigmentacyjne
Zastosowanie w zabiegach rozjasniajacych przebarwienia skorne polega
na wykorzystaniu zdolnosci do:

e minimalizacji przebarwien pojawiajacych si¢ wskutek nadmiernej ekspo-
zycji stonecznej lub niekorzystnej reakcji skory na potaczenie promienio-
wania UV ze stosowaniem kuracji z uzyciem fotoczutych srodkow farma-
kologicznych (np. hormonow);

e zmniejszania ilo$ci melaniny, ktérej nadmiar uwidacznia si¢ w postaci
plam skoérnych, poprzez redukcje rozmiaréw melanocytow;

e redukcji przebarwien potradzikowych (Molski 2014b).

PODSUMOWANIE

Najwazniejsza cecha karotenoidow jest ich dziatanie antyoksydacyjne wobec
reaktywnych form tlenu oraz wolnych rodnikow. Z tego powodu wykorzystywa-
ne s3 w kosmetologii jako sktadniki efektywnie op6zniajace proces starzenia si¢
skory a takze jako czynniki zapobiegajace podraznieniom postonecznym. Nowo-
czesny przemyst kosmetyczny preznie rozwija badania nad ta grupa zwiazkow, by
jak najlepiej wykorzysta¢ ich dobroczynne wiasciwosci.

W Ogrodzie Roslin i Surowcow Kosmetycznych CIBIN prowadzone sa po-
szukiwania nowych roslinnych surowcow karotenoidowych mozliwych do zasto-
sowania w produkcji kosmetykow.
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Roslinne surowce kosmetyczne o zapachu cytrynowym

Streszczenie

Praca zawiera opis roslin kosmetycznych wykazujacych zapach cytry-
nowy sporzadzony na podstawie dostepnej literatury oraz czes¢ badawcza,
w ktorej oceniono zapach opisanych surowcow metoda profilowania z wy-
korzystaniem jednobiegunowych skal kategorii. Najwyzsza intensywno$cia
zapachu charakteryzowaly sie liscie miety cytrynowej oraz werbeny, za$ naj-
nizsza - liscie melisy lekarskiej. Badano takze oceng akceptacji zapachu przez
potencjalnych nabywcow kosmetykow (grupa 84 ochotnikow w wieku 21-48
lat): wynik oceny wrazenia zmystowego probki pod katem subiektywnych
emocji (pozytywnych lub negatywnych). Najbardziej pozytywnie oceniony
zostat zapach werbeny cytrynowej, za$ najmniej kocimigtki, w tym przypadku
wiekszo$¢ respondentow wybrata opcje nie mam zdania. Najwiecej negatyw-
nych ocen otrzymata melisa, ktora jest surowcem powszechnie stosowanym
w kosmetykach. Analiza zapachu roslinnych surowcéw wykazujacych zapach
cytrynowy, wskazuje na potencjalng mozliwos¢ ich zastosowania w produk-
tach kosmetycznych.

Slowa kluczowe: migta cytrynowa, werbena cytrynowa, melisa lekarska,
trawa cytrynowa, macierzanka cytrynowa, kocimigtka cytrynowa, intensyw-
no$¢ zapachu, INCI

Abstract

The work describes the plants used in the cosmetic industry exhibiting the
scent of lemon drawn up on the basis of the available literature, and part of the
research, which rated the scent of raw materials described method of profiling
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using unipolar scales category. The highest intensity of fragrance were charac-
terized by a lemon mint leaves as well as verbena while the lowest the leaves
of lemon balm. They also studied the evaluation of acceptance of the scent
by the potential cosmetic’s buyers (the group of 84 volunteers aged 21-48
years): the result of the impression of sensation of the samples for subjective
emotions (positive or negative). The most positively was assessed the scent of
lemon verbena, and the least catnip, in this case, the majority of respondents
chose the option “I have no opinion”. The most negative assessments collec-
ted lemon balm, a raw material widely used in cosmetics.

Analysis shows that there is a great possibility to use raw materials with
lemon scent in the cosmetics industry.

Key words: lemon mint, lemon verbena, lemon balm, lemon grass, lemon
thyme, lemon catnip, scent intensity, INCI

WSTEP

Przyjemny, powszechnie znany zapach cytrynowy jest akceptowany za-
rowno w produktach spozywczych, jak i kosmetycznych. Zapach ten jest
bardzo $swiezy i energetyczny, najczg¢sciej stanowi gorng nut¢ mieszanek
zapachowych. Posiada jednak takze nut¢ kwasng, ktora moze kojarzy¢ si¢
z pierwszg fazg jelczenia produktu, co nie jest akceptowalne w wyrobach kos-
metycznych. Ponadto olejek z roslin cytrusowych (Citrus sp.) zawiera sktad-
niki, ktére moga powodowac reakcje alergiczne, szczegolnie nadwrazliwosé
na promieniowanie stoneczne (Svoboda 2003).

Przemyst kosmetyczny poszukuje naturalnych surowcow do produkcji
kosmetykow jako substancji aktywnych, bazowych oraz dodatkéw zwicksza-
jacych ich atrakcyjnos$¢ sensoryczng. W pracy zestawiono i opisano rosliny
olejkowe charakteryzujace si¢ zapachem zblizonym do cytrynowego, ktore sg
uprawiane w Polsce i stanowig potencjalne zrédto surowcdw kosmetycznych.
Ponadto zestawiono znaczenie tych surowcoéw oraz innych surowcow roslin-
nych wykazujacych zapach cytrynowy, wedtug ich funkcji w kosmetyku innej
niz zapachowa, stosownie do europejskiego wykazu sktadnikéw kosmetycz-
nych (INCI).
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PRZEGLAD ROSLIN KOSMETYCZNYCH WYKAZUJACYCH
ZAPACH CYTRYNOWY

Melisa lekarska (Melissa officinalis L.), ang. lemon balm -
wieloletnia roslina zielna z rodziny Jasnotowatych (Lamiaceae) pocho-
dzi z potudniowej Europy, ale dobrze plonuje w warunkach klimatycz-
nych Polski. Surowcem sg jasnozielone liscie i ulistnione szczyty pe-
dow, zawierajace ok. 0,3% olejku eterycznego, bogatego w cytral i cy-
tronelal, ktore sg zrodlem przyjemnego cytrynowego zapachu. Olejek
zawiera takze geraniol, a-pinen, B-pinen oraz B-kariofilen. Liscie me-
lisy zawierajg poza olejkiem takze inne substancje biologiczne aktywne,
jak garbniki, gorycze, flawonoidy (m in. apigenina, luteolina, kercetyna),
kwasy fenolowe (do 6% kwasu rozmarynowego) oraz zwigzki triterpeno-
we. Sktadniki te sprawiaja, ze liscie melisy stosowane sg jako surowiec
zielarski o wlasciwos$ciach przeciwzapalnych, bakteriobdjczych, antyok-
sydacyjnych, uspokajajacych i przeciwdepresyjnych oraz nadajg lisSciom
gorzkawy smak. Z uwagi na niskg zawarto$¢ w surowcu, cena olejku jest
zazwyczaj wysoka, co sprawia, ze jest wykorzystywany gtownie w prze-
mysle kosmetycznym 1 perfumeryjnym, rzadziej w spozywczym. Liscie
melisy cenione sg w kosmetyce z uwagi na dziatanie sebostatyczne i sto-
sowane do produkcji srodkow do pielegnacji cery thustej (Nurzynska-
-Wierdak 2013, Klimek i in. 2006, Bagdat, Bahtiyarca 2006).

Werbena cytrynowa (Lippia citriodora (Palau) Kunth.), ang. lemon
verbena - pochodzaca z Ameryki Poludniowej krzewinka uprawiana réw-
niez w potludniowej Francji i Hiszpanii, w Polsce z uwagi na niskag mrozo-
odpornos¢ mozliwa do uprawy pod ostonami lub jako roslina jednoroczna.
Charakteryzuje si¢ smuklymi zielono-seledynowymi lis¢mi, ktore zawieraja
od 0,8-1,2% olejku eterycznego. Olejek zawiera cytral (do 70%), limonen,
myrcen, geraniol, nerol, neral oraz charakterystyczny werbenal. W kosmetyce
stosowany jest do produkcji wyrobow perfumeryjnych (perfum, wod kolon-
skich i toaletowych). Z uwagi na przyjemny stodko-cytrusowy zapach i smak
stosowany jako aromatyzujacy dodatek do herbat ziotlowych (Newerli-Guz
i Smiechowska 2009). Liscie zawieraja takze flawonoidy, kwasy fenolowe,
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dzigki czemu wykazuja dziatanie rozkurczajace, uspokajajace. Stosowane
W niestrawnosci, biegunce, wzdeciach, kolce, przezigbieniu, goraczce i ast-
mie. Dzigki swym wiasciwo$ciom aromatyzujacym werbena cytrynowa zna-
lazta zastosowanie nie tylko jako dodatek do herbat ziolowych, ale takze jako
sktadnik mieszanek zapachowych tzw. potpourri, czyli pachnacych saszetek
1 mieszanek ziotowych stuzacych do aromatyzowania powietrza w pomiesz-
czeniach (Escobar i in. 2010).

Trawa cytrynowa, syn. palczatka cytrynowa, palczatka cytrone-
lowa, cytronella (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf), ang. lemon grass -
roslina z rodziny Poaceae o mocno podtuznych, rownowaskich lisciach, do-
starcza olejku cytronelowego (cytral 70-80%), ktory zapachem przypomina
cytryne jednak bez jej kwaskowato$ci, za$ z nutg imbiru. Che¢tnie dodawany
do kosmetykow ze wzgledu na wlasciwosci odSwiezajace, przeciwgrzybicze
oraz $ciggajace. Olejek cytronellowy stosowany jest do aromatyzowania my-
del, szamponow, kremow 1 wyroboéw chemii gospodarczej. Wyciag z trawy
cytrynowej spetnia w kosmetykach funkcje kojaca (Adaszynska i Swarcewicz
2012, Raid i in. 1992, Negrelle Gomes 2007, Nambiar i in., 2012).

Macierzanka cytrynowa (Thymus citriodorus (Pers.) Schrb.), ang.
lemon thyme - jest niewielka krzewinka z rodziny Lamiaceae o bardzo drob-
nych zielonych lub zéttoobrzezonych liSciach. Dostarcza mato znanego olej-
ku bogatego w geraniol (54-65%) oraz geranial (ok. 14%). Znana i ceniona
roslina ze wzgledu na dziatanie dezynfekujace i bakteriobojcze, polecana do
phukania jamy ustnej w jej stanach zapalnych, leczenia niedyspozycji géornych
drog oddechowych oraz jako roslina przyprawowa (Omidbaigi i in. 2005).
Jak dotychczas ziele macierzanki cytrynowe;j jest mato znane i niedoceniane
w kosmetologii, natomiast jego sktadniki i walory zapachowe wskazuja na
potencjalna przydatno$¢ w przemysle kosmetycznym.

Mie¢ta pieprzowa (Mentha x piperita L. var. citrata), ang. lemon mint
syn. bergamot mint - odmiana o zapachu cytrynowym, bardzo intensywnym
i od$wiezajacym. Olejek migty cytrynowej zawiera obok charakterystycznego
mentolu citronellol. Z uwagi na zawarto$¢ mentolu dodatek tego olejku daje
uczucie chtodu i od$wiezenia, podobnie jak w przypadku migty pieprzowej
(Mentha x piperita), za$ sktadniki dajace zapach cytrynowy sprawiajg, ze olejek
ten jest tez ponadto orzezwiajacy, dajacy wrazenie lekkosci (Deschamps i in.
2008). Cytrynowa odmiana migty jest jeszcze mato znana, ch¢tnie stosowana
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w przemysle spozywczym i gastronomii natomiast nieznana w kosmetologii
1 aromaterapii (Kiettyka-Dadasiewicz i in. 2016).

Kocimietka cytrynowa (Nepeta cataria var. citriodora (Dumort.)),
ang. lemon catnip - bylina z rodziny Lamiaceae pochodzaca z Azji, uprawia-
na takze w Polsce. Olejek pozyskiwany z ziela lub lisci jest bogaty w nerol,
geraniol i cytronelal. Wyciagi z ziela wykazuja dzialanie tagodzace podraz-
nienia skory, moga by¢ polecane do produkcji preparatow do kapieli i pieleg-
nacyjnych (Klimek i Modnicki 2005, Chalcht i Lamy 1997).

Sposrod innych kosmetycznych gatunkow lub odmian roslin wykazuja-
cych zapach cytrynowy mozna wymienié: cytryna zwyczajna (Citrus limon
(L.) Osbeck), eukaliptus cytrynowy (Corymbia citriodora Hook.), bazylia cy-
trynowa (Ocimum basilicum ssp. Citriodora (L.) Benth.), Monarda citriodo-
ra Cerv. ex Lag, pelargonia cytrynowa (Pelargonium crispum (P.J. Bergius)
L’Hér. (Svoboda, Greenaway 2003).

MATERIAL I METODY BADAN

Materiatem do badan byly wysuszone liscie lub ziele roslin wykazuja-
cych zapach cytrynowy, uprawianych w gruncie w warunkach klimatycznych
Polski w Ogrodzie Roslin i Surowcow Kosmetycznych Centrum Innowacji
Badan i Nauki zlokalizowanym w wojewoddztwie lubelskim (51°44°49”N
21°50°38”E) - tabela 1.

Tabela 1. Wykaz roslin i surowcow bedacych przedmiotem badan

45



Przeprowadzono analiz¢ sensoryczng wysuszonych surowcéw wymienionych
ro$lin, w zakresie zapachu, zgodnie z normg PN-ISO 6658:1998. Jako obiekt
kontrolny przyjeto wysuszong i §wiezo roztartag naowocni¢ cytryny (Citrus li-
mon L.). Ocene przeprowadzat 6-osobowy zespol, metoda profilowania z wy-
korzystaniem jednobiegunowych skal kategorii, w badanych probkach oce-
niano intensywno$¢ zapachu. Oceng akceptacji zapachu poszczeg6lnych su-
rowcow przeprowadzita grupa 84 ochotnikdw w wieku 21-48 lat. Notowano
wynik oceny wrazenia zmystowego probki pod katem subiektywnych emocji
— pozytywnych lub negatywnych: przyjemny-nieprzyjemny, tadny-brzydki.

Na podstawie Decyzji Komisji z dnia 9 lutego 2006 roku ustanawiaja-
cej wykaz i powszechne nazewnictwo sktadnikow stosowanych w produk-
tach kosmetycznych (Dziennik 2006) wynotowano ujete w wykazie surowce
pozyskiwane z roslin wykazujacych zapach cytrynowy. Wykaz ten obejmuje
sktadniki kosmetyczne, takze pochodzenia ro§linnego, inne niz surowce zapa-
chowe i aromatyczne, spetniajace w kosmetyku okreslone funkcje.

WYNIKI I DYSKUSJA

Intensywno$¢ zapachu surowcoéw dodawanych w celu nadania produk-
tom odpowiedniej nuty zapachowej jest niezmiernie istotna z ekonomiczne-
go punktu widzenia, poniewaz decyduje o ich zapotrzebowaniu. Najwyzszg,
sposréd badanych surowcow, intensywnoscig zapachu charakteryzowaly sie
liscie miety cytrynowej oraz werbeny (Wyk. 1.). Najnizszg intensywnosc¢ za-
pachu wykazywaty liscie melisy lekarskiej, zapewne z uwagi na bardzo niskg
zawarto$¢ olejku eterycznego (ok. 0,3%). Pozostate surowce charakteryzowa-
ly si¢ zblizong intensywnos$cig zapachu oceniong na 3,31-3,89, a wartosci te
nie rdznity sig¢ istotnie.
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Wykres 1. Intensywnos¢ zapachu badanych surowcéw

Zapach jest jednym z trzech istotnych czynnikow wptywajacych na decy-
zje o zakupie kosmetyku (Grzybowska-Brzezinska i Rudzewicz 2013). Naj-
bardziej pozytywnie, sposrdd badanych surowcow roslinnych, pod wzgledem
akceptacji zapachu, oceniona zostala werbena cytrynowa - ponad 98% re-
spondentéw okreslito jej zapach jako przyjemny i byta to wartos¢ zblizona
do oceny cytryny (96%) - Wyk. 2. Kolejno oceniony zostat zapach trawy
cytrynowej 1 macierzanki cytrynowej dajace w granicach 80% pozytywnych
odczu¢. W ocenie hedonistycznej zapach werbeny cytrynowej cytryny i trawy
cytrynowej nie otrzymal Zzadnej negatywnej oceny. Najmniej akceptowalny
okazat si¢ zapach kocimigtki cytrynowej, przy czym byt to jedyny zapach, na
ktory wigcej 0sob reagowato negatywnie niz pozytywnie. Najwieksze niezde-
cydowanie w$rod opiniodawcoéw powodowat zapach melisy lekarskiej, gdzie
blisko 60% o0s0b nie potrafito zdecydowac si¢ czy zapach wywotuje reakcje
pozytywne czy negatywne.
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Wykres 2. Ocena wrazenia hedonistycznego zapachu badanych surowcow

Analizujac zatacznik do Decyzji Komisji ustanawiajacej wykaz i po-
wszechne nazewnictwo sktadnikéw stosowanych w produktach kosmetycz-
nych innych niz zapachowe i aromatyczne, mozna odnalez¢ 14 surowcow
otrzymywanych z 5 gatunkéw roslin, z ktorych trzy sa przedmiotem niniej-
szych badan, to jest: melisa lekarska, werbena cytrynowa i trawa cytrynowa,
okreslana w wykazie jako palczatka cytronellowa (Tab. 2.). Surowce pocho-
dzace z melisy to ziele przetworzone do postaci: wyciagu, olejku eterycznego
oraz destylatu, czyli wodnego roztworu zawierajacego lotne olejki otrzymy-
wanego w wyniku destylacji ziela melisy. Wtasciwosciami kosmetycznymi
odznacza si¢ takze olej wyciskany z ziaren, czyli nasion melisy lekarskie;j.
W analizowanym wykazie umieszczono dwa surowce pochodzace z palczatki
cytronellowej: ekstrakt i olejek eteryczny, przy czym niejednoznaczna jest
nomenklatura tacinska roslin. Natomiast z werbeny cytrynowej pochodzi je-
den surowiec — wyciag z kwitnagcych koncowek pedow.

Najwigksza roznorodno$é — 6 rodzajow surowcdéw dostarcza cytryna zwy-
czajna (Citrus medica limonum wk. Citrus limon (L.) Oesb.). Pochodza one za-
réwno z naowocni (olejek eteryczny oraz wyciag ze skorki) jak i miazgi owo-
cu (wyciag, sok owocowy, wyciag z soku oraz proszek z wysuszonego soku).
Ponadto w wykazie umieszczono jeszcze olejek eteryczny otrzymywany
z eukaliptusa cytrynowego (Eucalyptus citriodora Hook.).
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Tabela 2. Wykaz roSlinnych surowcow kosmetycznych o zapachu cytrynowym
wraz z ich funkcja w kosmetyku

'Skrot CAS odnosi si¢ do numeru kodu opracowanego przez Chemical Abstracts Service, umozliwiajacego
identyfikacj¢ substancji chemicznych, stosowanego na catym $wiecie

20dnosi si¢ do kodu numerycznego podanego w Europejskim Wykazie Istniejacych Substancji o Znacze-
niu Komercyjnym (EINECS) dla istniejacych substancji chemicznych lub w Europejskim Katalogu Noty-
fikowanych Substancji Chemicznych (ELINCS) dla nowych substancji chemicznych

3Typowa funkcja sktadnika w produkcie kosmetycznym; definicje:

TONIZUJACA - Stwarza uczucie komfortu skory i wiosow

KOJACA - Pomaga ograniczy¢ dyskomfort skory ciata lub glowy

MASKUJACA - Zmniejsza lub thumi podstawowy zapach lub smak produktu

ODZYWIAJACA SKORE - utrzymuje skore w dobrej kondycji
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Analizujac funkcje jaka spetniaja omawiane surowce w kosmetyku mozna
zauwazyc¢, iz najczesciej jest to funkcja tonizujaca, czyli stwarzajaca uczucie
komfortu skory i wlosow (dotyczy 12 z omawianych surowcow) - Tab. 2.
Ponadto 4 z nich spetnia dodatkowo funkcje maskujaca, czyli zmniejsza lub
thumi podstawowy zapach produktu (sa to olejki z eukaliptusa, melisy i cytry-
ny oraz destylat melisowy), za$ ekstrakt z ziela melisy spelnia poza tonizujaca
funkcje kojaca, czyli pomaga ogranicza¢ dyskomfort skory ciata lub glowy.
Funkcje kojaca spetnia takze wyciag z palczatki cytronellowej. Odmienng
funkcje - odzywiajaca skore, czyli utrzymujaca ja w dobrej kondycji, spetnia
olej z nasion melisy lekarskiej. Zauwazy¢ nalezy, ze surowiec ten chociaz
pochodzi z rosliny charakteryzujacej sie zapachem cytrynowym, sam nie sta-
nowi zrodla tego zapachu, gdyz nie zawiera olejku eterycznego.

PODSUMOWANIE

Najpopularniejsza i najbardziej znang rosling kosmetyczng o zapachu cy-
trynowym jest cytryna (Citrus limon (L.) Oesb). Bogactwo flory dostarcza
jednak wielu surowcow wykazujacych podobny zapach, czasem wyzej oce-
niany niz cytryny, o potencjalnym zastosowaniu kosmetycznym. Sg to: mieta
cytrynowa, werbena cytrynowa, melisa lekarska, trawa (palczatka) cytryno-
wa, macierzanka cytrynowa, kocimietka cytrynowa. Wysuszone li§cie wer-
beny i miety cytrynowej charakteryzuja si¢ wyzsza intensywnos$cig zapachu
niz wysuszona naowocnia cytryny. W ocenie hedonistycznej zapach werbeny
cytrynowej zostal oceniony najwyzej, za$ najnizej - kocimietki cytrynowe;.
Ponadto surowce pozyskiwane z melisy lekarskiej, werbeny cytrynowe;j i tra-
wy (palczatki) cytrynowej, poza funkcja zapachowa wykazuja jeszcze wiasci-
wosci kojace, maskujace i tonizujace.

Przeprowadzone badania wskazuja na potencjalng mozliwos¢ zastosowa-
nia w wyrobach kosmetycznych wiekszosci badanych surowcow (poza koci-
migtka cytrynowa z uwagi na stabo akceptowalny zapach). Moga by¢ one po-
lecane szczegolnie jako $rodki tonizujace skorg, a takze nadajace przyjemny,
odswiezajacy zapach.
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Zastosowanie olejku rozanego w kremach do pielegnacji
cery naczyniowej

Streszczenie

W artykule przedstawiono analize wptywu olejku rézanego na wlasciwo-
sci kremoéw do pielegnacji cery naczyniowej. Na podstawie opracowanej re-
ceptury wykonano probki kremow o roéznej zawartosci olejku: 1, 5, 10%. Dla
porownania badano rowniez probke niezawierajaca olejku. Wykonano bada-
nia stabilno$ci formy, lepkos$ci, stopnia nawilzenia skory oraz koloru skory.
Analizujac przeprowadzone badania stwierdzono, ze olejek r6zany korzystnie
wplywa na kondycje skory i moze by¢ z powodzeniem stosowany w kosme-
tykach do pielegnacji cery naczyniowe;j.

Stowa kluczowe: emulsje kosmetyczne, dodatki naturalne, olejek rdézany,

cera naczyniowa

Abstract

The paper presents an analysis of the impact of the rose oil on the proper-
ties of vascular skin care creams. On the basis of the recipe developed sample
formulations of the creams were prepared with different content of rose oil: 1,
5, 10%. The rose oil-free sample was also tested for comparison. The tests of
the stability, viscosity, the degree of hydration of the skin and skin color were
carried out. Based on the research it was found that the rose oil improves the
condition of the skin. The rose oil can be successfully used in vascular skin
care creams.

Key words: cosmetic emulsion, natural additives, rose oil, vascular
complexion
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WPROWADZENIE

Mianem skoéry naczyniowej definiuje si¢ najczesciej skore twarzy, ktéra
z tatwos$cia ulega zaczerwienieniu. Zaczerwienienie poczatkowo jest ustepu-
jace, jednak z biegiem czasu moze przejs¢ w trwalsze zmiany rumieniowe
z wyrazniej zauwazalnymi drobnymi naczyniami krwiono$nymi (teleangiek-
tazje). Wystepuje takze czesciej u kobiet, co spowodowane jest hormonami
estrogenowymi, ktore oddzialuja rozluzniajaco na mi¢snie naczyn krwionos-
nych oraz zwigkszaja predyspozycje do ich poszerzania [Greaves, Burova
1997, Buechner 2005, Fuller, Martin 2012]. Czgstotliwo$¢ pojawiania si¢
rozszerzonych naczynek nasila si¢ wraz z wiekiem. Wraz z uptywem czasu
zmiany ulegajg pogorszeniu i moze rozwina¢ si¢ proces zapalny, ktory jest
objawem tradziku ré6zowatego.

W przypadku cery naczyniowej pielggnacja odgrywa ogromna role. Sktada
si¢ ona z pielegnacji domowej oraz gabinetowej. Odpowiednia opicka moze
mie¢ znaczacy wpltyw na zmniejszenie zmian naczyniowych, powstawanie
nowych teleangiektazji, czyli ogdlny wyglad estetyczny twarzy.

Pielegnacja domowa to przede wszystkim odpowiednia dieta (w ktorej
wyeliminowane zostaly ostre przyprawy, alkohol, gorace potrawy i napoje)
i dobrze dobrane kosmetyki. Czesto juz we wczesnych okresach rumienia i te-
leangiektazji na pierwszy plan wylaniaja si¢ problemy majace zwiazek z nie-
tolerancja skory na sktadniki kosmetykéw. Niejednokrotnie reaguje ona prze-
wlektym rumieniem, pieczeniem, swedzeniem, czasami opuchlizng. Dlatego
tez skora naczyniowa jest traktowana jako szczegolny rodzaj skory wrazliwej
[Dylewska-Grzelakowska 2013].

Do oczyszczania skory z resztek makijazu oraz zanieczyszczen fizjolo-
gicznych zamiast mydta i wody powinno stosowac si¢ ptyny micelarne, ktore
nie zmieniaja pH skory, a tym samym nie uszkadzajg bariery ochronnej na-
skorka [Noszezyk 2011]. Bardzo przydatne jako uzupetienie rytualu oczysz-
czania sg rowniez wody termalne, ktére koja, fagodza rumien oraz zwigkszaja
odpornos¢ skory.

Kosmetyki na dzien, przeznaczone do cery naczyniowej powinny przede
wszystkim chroni¢ przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych i nieko-
rzystnym wptywem pomieszczen klimatyzowanych. W szczeg6lnosci istotne
jest zabezpieczanie skory przed promieniowaniem stonecznym. Jest to moz-
liwe dzigki stosowaniu kosmetykow ochronnych zawierajacych w skladzie
filtry fizyczne (tlenek tytanu, tlenek cynku), ktoére odbijaja promieniowanie
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stoneczne. Wazna jest takze ochrona skoéry przez wiatrem i mrozem. W tym
przypadku nalezy uzywa¢ ochronnych kreméw zimowych, ktore pozosta-
wiajg okluzyjna warstwe na powierzchni skory, zabezpieczajac w ten sposob
przed niekorzystnym dziataniem niskich temperatur [Dylewska-Grzelakow-
ska 1999].

O ile dzienna pielegnacja skéry skupia si¢ na ochronie przed czynnikami
zewngtrznymi, o tyle nocna powinna zagwarantowac¢ odpowiedni poziom na-
wilzenia skory oraz wzmocnienie funkcji bariery naskorka. Jest to mozliwe
dzigki obecnosci w sktadzie olejow roslinnych (zawierajacych nienasycone
kwasy tluszczowe) tj. olej z wiesiotka, czarnej porzeczki. Jednakze przy cerze
naczyniowej waznymi aspektami sg rowniez: uszczelnienie naczyn krwionos-
nych, zmniejszenie ich nadreaktywnos$ci oraz tagodzenie stanow zapalnych
skory. Dziatanie to mozna uzyska¢ poprzez stosowanie preparatow zawieraja-
cych w swym skladzie: witaminy C, K 1 PP, wyciag z kasztanowca, olejek ro-
zany, rutyng¢, wyciag z mitorzebu japonskiego, siarczan dekstranu czy wyciag
z ruszczyka kolczastego [Noszczyk 2011].

Oproécz codziennej pielegnacji domowej, skora naczyniowa wymaga row-
niez dodatkowo zabiegéw kosmetycznych wykonywanych w gabinecie
kosmetycznym. Korzystny wptyw na ten rodzaj skory majg zabiegi jono-
forezy, sonoferezy oraz galwanizacji anodowej [Noszczyk 2011, Kaniewska
2011]. Jonoforeza polega na wprowadzeniu, w postaci jondw, substancji ak-
tywnych do glebszych warstw skoéry przy uzyciu pradu statego. Po przytoze-
nia zrédta pradu do skory jony przenikaja w glab tkanek, grupujac si¢ na gra-
nicy naskorka oraz skory wlasciwej [Kaniewska 2011]. W przypadku skory
naczyniowej wprowadza si¢ witaming C i K, sole mineralne (chlorek wapnia)
oraz wyciagi bedace zrdédtem bioflawonoidéw [Noszczyk 2011]. Sonoforeza
jest metodg wprowadzania substancji aktywnych w glab, wykorzystujaca zja-
wisko ultradzwickow. Ultradzwigcki wywotuja drgania ptynu zawierajacego
substancje aktywne, ulatwiajac tym samym ich penetracj¢ w glab skory [Ka-
niewska 2011]. Najczesciej wprowadza si¢ substancje tagodzace tj. alantan,
pantenol [Noszczyk 2011]. Galwanizacja anodowa jest zabiegiem, ktory wy-
korzystuje dziatanie pradu statego do tagodzenia teleangicktazji. W galwani-
zacji anodowej katoda zamyka obwod pradu, natomiast anoda jest elektroda
czynng przykladang do miejsca poddawanemu zabiegowi. W tym rodzaju
galwanizacji zauwaza si¢ zmniejszenie napigcia i pobudliwos$ci migsni oraz
zmniejszenie zaczerwienienia skory [Kaniewska 2011].
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Dzicki odpowiedniej pielegnacji cery naczyniowej mozna zahamowac
niekorzystne zmiany oraz zmniejszy¢ intensywnos¢ czerwonego zabarwienia
skory [Tiiziin i in. 2014, Crawford i in. 2004, Blount, Pelletier 2002].

W pielegnacji cery naczyniowej polecane sa kremy o dzialaniu chronigcym
i regenerujacym bariere skorng, zawierajace substancje aktywnie oddziatlujace
na naczynia skérne — obkurczajace i wzmacniajgce naczynia oraz stymulujace
synteze biatek substancji miedzykomodrkowej skory. Gtéwnymi sktadnikami
aktywnymi uznanymi w dermatologii skdry naczyniowej to rutyna o dziataniu
obkurczajacym naczynia, witamina K sprzyjajaca gojeniu, witamina C oraz
flawonoidy uszczelniajgce naczynia krwiono$ne i zapobiegajace ich rozsze-
rzaniu [Debowska i in. 2009, Gorkiewicz-Petkow, Kaluzna 2001, Jaworek,
Wojas-Pelc 2006]. Bardzo czesto wiele z tych substancji jest obecnych w ro-
slinach 1 w pielegnacji cery naczyniowej rowniez stosuje si¢ roznego rodzaju
substancje pochodzenia roslinnego, w tym wyciagi, ekstrakty, maceraty, oleje
1 olejki [ Vyas, Agrawal 2012, Rigopoulos 2005].

Bogatym zrodlem substancji polecanych do pielggnacji cery naczynio-
wej sg rosliny z rodziny rézowatych (Rosaceae). Zawierajg w sobie szereg
zwigzkow potencjalnie biologicznie czynnych, sg to miedzy innymi: feno-
le, B-karoten,, likopen, kwas askorbinowy, tokoferol, bioflawonoidy, kwasy
owocowe, garbniki, pektyny, cukry, kwasy organiczne, aminokwasy i kwasy
thuszczowe [Guimara i in. 2010, Guimaraes i in. 2014].

Roslinne polifenole posiadaja wiasciwosci przeciwutleniajace dodatko-
wo wykazuja dzialanie przeciwzapalne, antyalergiczne oraz antybakteryjne.
Wiasciwosci przeciwutleniajgce flawonoidow sg zwigzane z ich strukturg oraz
wlasciwosciami redukcyjnymi, sg donorami wodoru i dzieki temu powoduja
dezaktywacje, najwickszego utleniacza, tlenu singletowego [Guimaraes i in.
2014]. Ponadto niektére flawonoidy majg wlasciwosci chelatujace i poprzez
zwigzanie metali przejSciowych hamuja ich role jako promotoréw utleniania
[Rice-Evans i in. 1997].

Celem pracy bylto opracowanie kremu przeznaczonego dla cery z prob-
lemami naczyniowymi, zawierajacego w swym sktadzie olejek rézany oraz
ustalenie wptywu stezenia olejku na wlasciwosci preparatow.
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METODYKA BADAN
Zakres pracy obejmowat opracowanie receptury oryginalnych kremow
oraz analize wilasciwosci fizykochemicznych i uzytkowych kremdw. Jako
pierwszg sporzadzono recepture bazowa, niezawierajacg olejku, ktéra miata
postuzy¢ do celow poréwnawczych. Na jej podstawie powstaly 3 preparaty
z dodatkiem olejku rézanego w stezeniach: 1,0%, 5,0%, 10,0% wag. Receptura
kremu jest przedstawiona w Tabeli 1.

Tabela 1. Receptura kremu

Stabilno$¢ preparatéow

Badanie stabilnoséci formy otrzymanych emulsji wykonano na podstawie
Normy Branzowej BN-64/6140-02 dotyczacej kremow kosmetycznych.

Ocena stabilnosci formy polegata na wizualnej obserwacji probek umieszcza-
nych na przemian w obnizonej (4°C) i podwyzszonej (40°C) temperaturze przez
14 dni (prébki przektadano, co 24 godziny z lodowki do cieplarki i odwrotnie).
Zmiany w konsystencji i wygladzie probek przedstawiono w formie opisowe;.

Badanie odpornosci kreméw na dziatanie czynnikéw zewngtrznych pole-
gato na przeprowadzeniu badan wytrzymalosciowych za pomoca testow wi-
roéwkowych, ktére pozwalaja oceni¢ stabilno$¢ emulsji pod wptywem dziatania
sity od$rodkowe;j. Testy wykonano na wirowce typu MPW-2 firmy Harmann
przy ustawieniach 3000 obr/min w ciaggu 30 minut. Po zakonczonych testach
dokonano wizualnej oceny preparatow.
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Lepko$¢ dynamiczna

Pomiar lepkosci dynamicznej przeprowadzono za pomocg wiskozymetru
rotacyjnego Brookfield DV-I+. Pomiar lepkosci dokonano za pomocga obraca-
jacej sie koncowki pomiarowej zwanej wrzecionem, ktore zanurzono w bada-
nej cieczy. Badania prowadzono w temperaturze 20 °C, przy predkosci obro-
towej wrzeciona réwnej 10 rpm.

Stopien nawilzenia warstwy rogowej skory

Pomiar stopnia nawilzenia warstwy rogowej skory wykonano przy uzy-
ciu korneometru firmy Courage+Khazaka electronic GmbH na 5 probantach.
Probki kremow aplikowano na wewngtrzng cze$¢ przedramienia na obszarze
4x4 cm. Punkt odniesienia stanowila powierzchnia skory niepokryta prepa-
ratem. Dokonywano 5 pomiarow dla kazdego z probantéw po uptywie 15,
30, 60 min od natozenia preparatu na skore. Pomiar przeprowadzono w wa-
runkach o stalej wilgotnosci oraz stalej temperaturze (22°C). Srednie wyniki
stopnia nawilzenia warstwy rogowej skory przedstawiono w jednostkach ar-
bitralnych [a.u.].

Badania kolorymetryczne

Oznaczenia parametrow barwy wykonano przy uzyciu kolorymetru Koni-
ca Minolta CR-400. Badanie polega na pomiarze trzech sktadowych trdjchro-
matycznych: L* - wyrazajacy jasno$¢ i nasycenie barwy, a* - oznaczajace na-
tezenie barwy migdzy czerwienia i zielenig oraz b* - przedstawiajace wartos$c¢
pomiedzy kolorem z6ttym a niebieskim. Przestrzen barw L*a*b* jest opisana
jako trojwymiarowy system CIELab.

Pomiar koloru skory przeprowadzono na 5 probantach posiadajacych cere
naczyniowa. Pomiarow dokonywano czterokrotnie: przed zastosowaniem
kremu, po 1 tygodniu, 2 tygodniach oraz 3 tygodniach stosowania kremu.
Uzyskane wyniki usredniono.

Badania sensoryczne

Analizie poddawano nastgpujgce parametry: przyczepnos¢, konsystencja,
jednolitos¢, efekt poduszki, rozprowadzanie, wchianianie, thusto$¢ oraz wy-
gladzanie. Kazdy parametr jest oceniany w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza
zly, a 5 bardzo dobry. Za wynik koncowy przyjeto srednig arytmetyczng ocen,
przeprowadzonych dla kazdego z parametrow.
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WYNIKI BADAN

Oznaczenie stabilno$ci formy sporzadzonych preparatéw polegato na ich
wizualnej ocenie. W zadnym z preparatéw nie zaobserwowano zmian typo-
wych dla niestabilno$ci emulsji (koalescencja, famanie emulsji, inwersja,
powstawanie ktaczkow, $mietanowanie, sedymentacja). Badane preparaty
uzyskaty pozytywne wyniki w przypadku oznaczenia stabilno$ci w podwyz-
szonej oraz obnizonej temperaturze w czasie 14 dni.

Przeprowadzone testy wirowkowe rowniez potwierdzily uzyskanie stabil-
nych form dla wszystkich wykonanych kreméw. Zadna z prébek nie ulegta
rozdzialowi na fazy pod wptywem sity od$rodkowe;.

Zalezno$¢ lepkosci kreméw od stezenia olejku rézanego w probee przed-
stawiono na Rysunku 1. Mozna zaobserwowac¢ wzrost lepkosci dynamiczne;j
wraz ze wzrostem zawartosci olejku w probce.

Rys. 1. Lepkos$¢ kremow w zaleznosci od stezenia olejku rézanego w probce
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Stopien nawilzenia skory po zastosowaniu badanych kremow w czasie jest
przedstawiony na Rys. 2.; dla porownania na rysunku umieszczono roéwniez
poziom nawilzenia skory w obszarze kontrolnym. Jest to obszar skory, na
ktorym nie aplikowano preparatu.

W poroéwnaniu do pola kontrolnego zastosowanie badanych kreméw po-
wodowato zwigkszenie nawilzenia skory. Zaleznos$¢ stopnia nawilzenia od
czasu jest porownywalna dla wszystkich badanych kremow: najwyzsze war-
tosci nawilzania skory uzyskano po 15 minutach od natozenia preparatu, na-
stepnie nastgpowal nieznaczny spadek nawilzenia i po 60 minutach warto$¢
nawilzenia nie zmieniata si¢. Badania wykazaly, ze wigksza zawarto$¢ olejku
rézanego w kremie wptywata na zwigkszenie stopnia nawilzenia skory.

Rys. 2. Zmiany poziomu nawilZenia warstwy rogowej skory w czasie po zastosowaniu
badanych kremow

Wyniki analizy sensorycznej sa przedstawione na wykresie radarowym na
Rysunku 3. W zaleznos$ci od zawartosci olejku parametry sensoryczne byly
zmienne. Krem niezawierajacy olejku roézanego wykazywal maksymalne
warto$ci parametrow: konsystencja, jednolito$¢, tlustos¢ oraz wchtanianie.
Przyczepno$¢ oraz rozprowadzanie oceniono nizej, natomiast najgorzej
oceniono wygtadzanie oraz efekt poduszki. 1 % dodatek olejku rézane-
go poprawia wygladzanie oraz efekt poduszki nie wptywajac na wartosci
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pozostalych parametrow. 5 % dodatek olejku poprawia wszystkie parametry
poza tlustoscia, ktora ulegla pogorszeniu, natomiast 10 % dodatek pogarsza
thustos¢ oraz wchianianie, nie wptywajac na wartosci pozostalych parametrow.

Rys. 3. Zmiany parametréw sensorycznych kreméw

Wyniki pomiaréw koloru skory sa przedstawione w Tabeli 2. Do badan
wybrano krem z 5 % zawartoscia olejku r6zanego z uwagi na najlepsze pa-
rametry sensoryczne. Wyniki badan wskazuja, ze skora po aplikacji kremu
z olejkiem rézanym ulegla delikatnemu rozjasnieniu. Sktadowe koloru skory
przesunely sie¢ nieznacznie w kierunku z6tym oraz zielonym.

Tabela 2. Parametry koloru skory po zastosowaniu kremu
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PODSUMOWANIE
Celem powyzszej pracy byto opracowanie kremu przeznaczonego dla cery
z problemami naczyniowymi, zawierajagcego w swym skladzie olejek roza-
ny oraz ustalenie wptywu stezenia olejku na wlasciwosci fizykochemiczne
i uzytkowe preparatow. Punktem odniesienia dla efektow badan nad oryginal-
nymi kremami byta receptura niezawierajgca olejku rozanego.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze:

e badane kremy zachowaly stabilno$¢ formy, zar6wno w przyspieszonych
testach starzeniowych jak i testach obcigzeniowych,

e wzrost zawartosci olejku rézanego w probce wplywatl na podwyzszenie
lepkosci kremu,

e krem zawierajacy olejek rézany w istotny sposob poprawia kondycje sko-
ry zwigkszajac jej nawilzenie,

e olejek rozany wptywa na kolor skory powodujac jej rozjasnienie i nie-
znaczne przesunigcie sktadowych koloru w kierunku zielonym i zottym.
Nie sg to zmiany spektakularne, jednak zauwazalne.

e wzrost zawarto$ci olejku rézanego w probce wptynal na podwyzszenie
ocen sensorycznych dla parametréw: przyczepno$¢, rozprowadzanie,
efekt poduszki oraz wygladzenie, natomiast obnizeniu ulegly parametry
wchlaniania oraz thusto$ci. Natomiast niezaleznie od st¢zenia nie odnoto-
wano wplywu na jednolito$¢ oraz konsystencj¢ kremow.

BIBLIOGRAFIA:

Barros L., Carvalho A. M., Ferreira 1., 2011 — Exotic fruits as a source of important
phytochemicals: Improving the traditional use of Rosa canina fruits in Portugal,
Food Research International 44 2233-2236.

Blount B., W., Pelletier A.,L., 2002, Rosacea: a common, yet commonly overlooked,
condition. Am Fam Physician. 66, 435-440.

Buechner S., A., 2005, Rosacea: an update. Dermatolog .210, 100-108.

Conchaa,J., Sotoa C., Chamya R., Zaiigaa M. E., 2006 — Effect of Rosehip Extraction
Process on Oil and Defatted Meal Physicochemical Properties., JAOCS 83, T71-775.

Crawford G.,H., Pelle M.,T., James W., D., 2004, Rosacea: etiology, pathogenesis,
and subtype classification. J Am Acad Dermatol. 51, 327-341.

Cunja V., Mikulic-Petkovsek M., Zupan A., Stampar F., Schmitzer V., 2015 — Frost
decreases content of sugars, ascorbic acid and some quercetin glycosides but stimulates
selected carotenes in Rosa canina hips. Journal of Plant Physiology 178, 55-63.

62



Dylewska — Grzelakowska J., 1999, Kosmetyka stosowana, WSiP, Warszawa.

Dylewska — Grzelakowska J., 2013, Zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu,
WSiP, Warszawa.

Fuller D., Martin S., 2012, Rosacea. J Midwifery Womens Health. 57, 403-409.

Gorkiewicz-Petkow A., Katuzna L., 2001 — Prerosacea — pathogenesis and treatment.
Dermatologia estetyczna 6, 252-257.

Greaves MW, Burova E., 1997, Flushing: causes, investigation and clinical
consequences. J Eur. Acad. Dermatol. Venereol. 8, 91-100.

Guimara R., Barros L., Carvalho A. M., Ferreira 1., 2010 — Studies on Chemical
Constituents and Bioactivity of Rosa micrantha: An Alternative Antioxidants
Source for Food, Pharmaceutical, or Cosmetic Applications, J. Agric. Food
Chem 58, 6277-6284.

Guimardes R., Barros L., Calhelha R., Carvalho A. M., Queiroz M., Ferreira I.,
2014 —Bioactivity of Different Enriched Phenolic Extracts of Wild Fruits from
Northeastern Portugal: A Comparative Study. Plant Foods Hum Nutr 69:37—42.

Jaworek A., Wojas-Pelc A., 2006 — Rosacea — pathogenesis, clinical manifestation
and management: treatment, skin care and prophylaxis. Dermatologia estetyczna
8, 75-82.

Kaniewska M., 2011, Kosmetologia podstawy, WSiP, Warszawa.

Meng Yu, Huixian Ma, Mingzhu Lei, Nan Li, Fengping Tan, 2014 — In vitro/in vivo
characterization of nanoemulsion formulation of metronidazole with improved
skin targeting and anti-rosacea properties. European Journal of Pharmaceutics
and Biopharmaceutics 88, 92—103.

Noszczyk M., 2011, Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

Rice-Evans C. A., Miller N. J., Paganga, G., 1997. Antioxidant properties of phenolic
compounds. Review. Trends in Plant Science, 2, 152—159.

Rigopoulos D., Kalogeromitros D., Gregoriou S., Pacouret J. M., Koch C., Fisher
N., Bachmann K., Brown M., Schwarz E., Camel E., Katsambas A., 2005,
Randomized placebo-controlled trial of a flavonoid-rich plant extract-based
cream in the treatment of rosacea. Journal of European Academy of Dermatology
and Venereology 19, 564-568.

Tizin Y., Wolf R., Kutlubay Z., Karakus O., Engin B., 2014 — Rosacea and
rhinophyma. Clinics in Dermatology 32 (1), 35-46.

Vyas N., Agrawal S., 2012, Rosacea Treatment using Essential oils and Plant Extract.
International Journal of Pharmaceutical & Biological Archives, 3(3), 443-446.

Zamecki S., Noszczyk M. Eris 1., 2000 — Clinical efficiency of vitamin K topical
application in cases of hypodermic strokes. Polish Journal oc Cosmetology 2,
121-125.

63



64



Dominika Skiba, Barbara Sawicka
Katedra Technologii Produkcji Roslinnej i Towaroznawstwa, Uniwersytet Przyrodniczy

w Lublinie

Stonecznik bulwiasty (Helianthus tuberosus 1.)
jako zrodlo substancji biologicznie czynnych
o potencjale kosmetycznym

Streszczenie

Helianthus tuberosus, zwany w Polsce topinamburem, byl jednym z pierwszych
zrodel pozywienia dla ludzi i zwierzat. Bulwy tego gatunku cechujg si¢ wyso-
ka wartoscig odzywcza i energetyczng. Za substancje prozdrowotne, zawarte
w bulwach Helianthus tuberosus, uwaza si¢: btonnik pokarmowy, oligosa-
charydy, poliole, czyli alkohole wielowodorotlenowe, aminokwasy, peptydy,
biatka, witaminy, choling i lecytyne, sktadniki mineralne, wielonienasycone
kwasy tluszczowe oraz substancje fitochemiczne. Stan odzywienia sktadni-
kami mineralnymi wywiera znaczny wptyw na przebieg réznych proceséw
metabolicznych oraz system odpornosciowy cztowieka, wspotdziatajacy ze
wszystkimi innymi uktadami.

Gtownym materiatem zapasowym tego gatunku jest inulina, zaliczana do
prebiotykow. Nie ulega ona trawieniu przez enzymy wydzielane do jelita cien-
kiego lecz w formie nienaruszonej dociera do jelita grubego, gdzie selektywnie
stymuluje wzrost i aktywnos$¢ ograniczonej liczby bakterii. Stad tez bulwy He-
lianthus tuberosus sa polecane w diecie diabetykéw oraz jako uzupetnienie die-
ty 0s6b z owrzodzeniem zoladka i dwunastnicy oraz w poczatkowym stadium
cukrzycy i fenyloketonurii. Bulwy, jak i czgsci nadziemne tego gatunku, mogg
by¢ tez cennym surowcem dla przetwérstwa spozywczego i przemystu kosme-
tycznego, dzicki zawartym w nich sktadnikach mineralnych i odzywczych.

Surowce naturalne, do jakich zaliczajg si¢ wyciagi z bulw, lisci i to-
dyg stonecznika bulwiastego a takze inulina, stosowana jako stabiliza-
tor emulsyjnych form kosmetykow i detergentow oraz w formie podto-
za do zasypek i pudrow stanowia nieocenione zrodito substancji kosme-
tycznie aktywnych. Witamina C, w ktora sa bogate bulwy H. tuberosus,
stymuluje przenikanie substancji odzywczych ze skory do krwi, wspomaga
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regeneracje i wytwarzanie kolagenu. Przyspiesza tez powstawanie kolagenu
tkankowego i1 proteoglikanéw, tj. biatek, petniacych role rusztowania, ktore
jest odpowiedzialne za elastyczno$¢ i sprezystos¢ skory, dzieki czemu uzna-
wana jest za czynnik przeciwstarzeniowy. W przypadku suchej skéry witami-
na C zawarta w bulwach sprzyja syntezie lipidéw odpowiedzialnych za nawil-
zanie skory, za§ w przypadku cery tlustej redukuje wytwarzanie toju skdrnego.
Bogactwo i roznorodnos¢ zwigzkow biologicznie aktywnych determinuje
ich cenne i bardzo pozadane wlasciwosci kosmetyczne. Komponenty te wzbo-
gacajg rowniez skor¢ w substancje biologicznie aktywne, dzialajace oczysz-
czajaco i pielegnujaco, ochronnie i leczniczo, a w konsekwencji — upickszaja-
co i rewitalizujgco. Zatem dodatek komponentoéw stonecznika bulwiastego do
kosmetykow stanowi odpowiedz na rosngce potrzeby konsumentow.

Stowa kluczowe: stonecznik bulwiasty, substancje biologicznie czynne, bul-
wy, fruktooligosacharydy, witaminy

Abstract

Helianthus tuberosus, called Jerusalem artichokes in Poland, he was one of
the first sources of food for humans and animals. The tubers of this species have
a high nutritional value and energy. For health-promoting substances contained
in Heliathus tuberosus tubers are considered to: dietary fiber oligosaccharides,
polyols also polyhydric alcohols, amino acids, peptides, proteins, vitamins,
choline and lecithin, mineral, polyunsaturated fatty acids and phytochemicals.
Nutritional status exercises a significant influence with respect to various
metabolic processes and the human immune system, which interacts with all
the other systems. Storage polysaccharide of plant species is inulin, which is
classified as a food ingredients known as prebiotics. They are not digested by
enzymes secreted to the small intestine intact but reach the large intestine where
selectively stimulate the growth and activity of a limited number of bacteria.
Therefore the tubers of this species are recommended in the diet of diabetics
and in addition to the diet of people with gastric and duodenal ulcerations,
and in the early stages of diabetes and phenylketonuria. Helianthus tuberosus
tubers, as well as the aboveground parts of the species, can also be a valuable
raw material for food processing and cosmetics industry, so they concluded
minerals and nutrients. Therefore, an object was to analyze the cosmetic of the
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raw material. Natural resources, to which include extracts from tubers, leaves
and stems of Jerusalem artichoke as well inulin, used as a stabilizer of emulsion
forms of cosmetics and detergents and as a substrate for dustings and powders
are an invaluable source of cosmetic active substances. Vitamin C, which are
rich in tubers of H. tuberosus, stimulates the penetration of nutrients from the
skin into the bloodstream, facilitates regeneration and collagen production.
Also accelerates the formation of collagen and proteoglycans tissue, that is:
proteins, acting as scaffolding, which is responsible for skin elasticity and so is
considered to be anti-aging factor. In the case of dry skin vitamin C contained
in tubers promotes the synthesis of lipids are responsible for skin hydration
and in the case of oily skin reduces the production of sebum. The richness and
variety of biologically active compounds determines their valuable and highly
desirable cosmetic properties. These components also enrich the skin with
biologically active substances, acting cleansing and tending, protective and
curative, and consequently - beautifying and revitalizing. Thus, the addition
of components to the cosmetics artichoke is a response to the growing needs
of consumers.

Keywords: jerusalem artichoke, biologically active substances, tubers, fructo-
oligosaccharides, vitamins

WSTEP

Kult pickna i mtodosci jest znakiem rozpoznawczym naszych czasow,
coraz wicksza wage przywiazuje si¢ do wygladu zewnetrznego. Starzenie jest
nieuniknionym procesem biologicznym, ktory czeka kazdego z nas, mimo
to uzywamy wszystkich mozliwych sposobow, by jak najdluzej cieszy¢ sie
mlodym wygladem. W celu op6znienia procesow starzenia oraz pielegnacji
i dodania urody powstaty kosmetyki (Gorzynska i in. 2012). Dbato$¢ o ciato
oraz che¢ pozostania pigknym i mtodym byta elementem ludzkiej kultury juz
od czasow starozytnych i nadal nim pozostaje. Poglady na zdrowie i urodg
zmienialy si¢ na przestrzeni wiekow, jednak zawsze w celu upigkszania, czy
tez podstawowej higieny, najchetniej siegano po preparaty naturalne, wyko-
rzystujgce potencjat drzemigcy w naturze (Majewska i in. 2010).

Przemyst kosmetyczny czgsto wykorzystuje w produkceji surowce roslinne.
Zaleta stosowania surowcoOw naturalnych, jako potproduktéw dla przemystu
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farmaceutycznego i kosmetycznego jest mozliwo$¢ pozyskiwania réznorodnych
substancji chemicznych, czgsto majacych interesujace wiasciwosci biolo-
giczne (Chyc, Ogonowski 2014). Surowce roslinne chetnie sg stosowane, jako
sktadnik produktow o dzialaniu przeciwstarzeniowym, w zwigzku z przypisy-
wanym im dzialaniem odzywczym. Moga réwniez poprawia¢ walory uzytkowe
danego preparatu, nadawa¢ mu odpowiednig konsystencje czy zapach (Zabie-
galaiin. 2012). Obecnie rdzne jadalne komponenty pochodzenia roslinnego co-
raz cze¢sciej mozna spotkaé w nowoczesnych preparatach kosmetycznych. Stad
tez celem pracy byla analiza wartosci kosmetycznych stonecznika bulwiastego.

Biologia

Helianthus tuberosus L. posiada w Polsce wiele okreslen: stonecznik bulwia-
sty, bulwa, bulwa ziemna, bulwa dzika, bulwik ogrodowy, jabtko polne, gruszka
polna, jabtko ziemne, bulwnik, ziemniak piaskow, karczoch jerozolimski, topi-
nambur (Sawicka 1 in. 2008). Stonecznik bulwiasty (Helianthus tuberosus, syn.
Helianthus subcanescens (A. Gray) E. Watson, Helianthus tomentosus Michx,
Helianthus tuberosus L. var. subcanescens A. Gray) nalezy do roslin nasiennych
— Spermatophyta; klasy dwulisciennych — Magnoliophytina, rzgdu — astrowce
— Asterales, podrzgdu rurkokwiatowe — Asteridae, astrowce — Asterales, rodzi-
ny — Asteraceae (dawniej Compositae), podrodziny jezyczkowate — Asteroide-
ae, plemienia — Heliantheae, rodzaju — Helianthus i jest blisko spokrewniony
ze stonecznikiem zwyczajnym (Helianthus annuus L.) (Pignatelli i in. 2010).

SKEAD CHEMICZNY SUROWCA 1 JEGO AKTYWNOSC
BIOLOGICZNA
Sktad chemiczny bulw, jak i cze$ci nadziemnych Helianthus tuberosus jest
bardzo zréznicowany. Wg Chekroun i in. (1996) $wieze bulwy zawieraja okoto
75-80% wody, 2-3% biatka 1 15-16% weglowodanéw, w tym D-fruktozy poli-
meru inulina, z jednostki glukozy na koncu tancucha (Sobolewska i in. 2012).
Warto$¢ odzywcza i sktad chemiczny bulwach zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Warto$¢ odzywcza i sklad chemiczny 100 g surowych bulw Helianthus tuberosus

Skladnik Jednostka Zawarto$¢
Woda G 78,01
Energia Kcal/Kj 73/304
Biatko (Nx6,25) G 2,00
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Suma thuszczow G 0,01
Popiot G 2,54
Weglowodany G 17,44
Widkno G 1,60
Suma cukrow G 9,60
Skladniki mineralne
Wapn mg 14,00
Zelazo mg 3,40
Magnez mg 17,00
Fosfor mg 78,00
Potas mg 429,00
Sod mg 4,00
Cynk mg 0,12
Miedz mg 0,14
Mangan mg 0,06
Selen mg 0,70
Witaminy
Witamina C (suma kwasu askorbinowego) mg 4,00
Tiamina mg 0,20
Ryboflawina mg 0,06
Niacyna mg 1,30
Kwas pantotenowy mg 0,397
Witamina B6 mg 0,077
Suma kwasoéw meg 13,00
Suma cholin mg 30,00
Witamina A U 20,00
Witamina A mecg RAE 1,00
Witamina E (a-tokoferol) mg 0,19
Witamina K mcg 0,1
P - karoten mcg 12,00
Thuszeze

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone (18:1) G 0,004
Kwasy tluszczowe wielonienasycone (18:2) G 0,001

Zrodlo: USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release 20 [2007]
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Weglowodany

Gtownym sktadnikiem suchej masy sg weglowodany, ktére kumulowane
sa we wszystkich organach stonecznika bulwiastego (Seiler 2007). W bul-
wach Helianthus tuberosus wystgpuja m.in.: monocukry (glukoza, fruktoza);
dwucukry (sacharoza) oraz oligocukry (inulina, pseudoinulina, GOS — glu-
kooligosacharydy), FOS — fruktooligosacharydy, a takze wielocukry (manna-
ny, celuloza, ligniny i hemicelulozy) (Saengthongpinit i Sajjaanantakul 2005,
Florkiewicz i in. 2007, Danil¢enko i in. 2008, Sobolewska i in. 2012).

Najwigksza cze$¢ weglowodandw stanowia fruktany (oligomery fruktozy)
(Florkiewicz i in. 2007). Sktadaja si¢ z czasteczek fruktozy, powigzanych ze
sobg w grupy czasteczkowe przez wigzania § (2—1). Majg rézne struktury
1 dlugosci tancucha, poczawszy od trzech do kilkuset jednostek fruktozy. Na
koncu tancucha moze by¢ przytaczona czasteczka glukozy za pomoca wia-
zania o (1—2). Stopien polimeryzacji (DP) waha si¢ od dwdch do kilkuset
(Grzelak 2006). Fruktany magazynowane w bulwach Helianthus tuberosus
posiadajg maksymalnie 50 wigzan a(1—2) (Koops i in. 1996). Zalicza si¢
do nich: inuling, oligofruktoze i fruktooligosacharydy (FOS) (Grzelak 2006).
Fruktany znalazly zastosowanie w produkcji szamponow. Zaleta fruktandw
1 ich pochodnych, jako sktadnikéw szamponow, jest mozliwo$¢ wyelimino-
wania ze sktadu kosmetyku jonowych srodkéw powierzchniowo czynnych, co
ma znaczenie dla ochrony srodowiska naturalnego (Chyc, Ogonowski 2014).

Inulina to jeden z wazniejszych fruktanéw w bulwach Helianthus tube-
rosus 1 stanowi niejednorodng mieszaning polimerow fruktozy, o $redniej
dhlugosci 10-12 czasteczek. Sklada sie z czasteczek B-D-fruktofuranozy, po-
laczonych wigzaniami B-2,1-glikozydowymi. Do tego tancucha przylaczo-
na jest czasteczka a-D-glukopiranozy lub B-D-fruktofuranozy (Oztiirk 2008,
Sobolewska i in. 2012). Inulina jest stosowana jako stabilizator emulsyjnych
form kosmetykéw i detergentéw oraz jako podloze do zasypek i pudrow.
Moze takze warunkowacé ochrone skory i §luzowek przed drobnoustrojami
patogennymi dzigki wlasciwosciom prebiotycznym tj. zachowaniu wiasciwej
flory bakteryjnej. Inulina i jej pochodne, bedace surfaktantami moga tez by¢
stosowane do produkcji mydet antybakteryjnych, skutecznych przy usuwa-
niu, zarowno gram ujemnych, jak i gram dodatnich bakterii oraz wiruséw.
Obecnos¢ inuliny w kosmetykach nadaje im wlasciwosci odzywcze dla sko-
ry oraz pozwala na stabilizacj¢ emulsji w przypadku kosmetykow ptynnych
(Kiettyka-Dadasiewicz i in. 2013; Chyc, Ogonowski 2014).
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Thuszcze

Thuszcze wystepuja zarowno w bulwach, jak i w cze$ciach nadziemnych
stonecznika bulwiastego (Sawicka 2000b, Talipova 2001, Chernenko i in.
2008). Wyizolowane z lisci i todyg stonecznika bulwiastego sa koloru ciem-
nozielonego, natomiast pochodzace z bulw sg jasno bragzowe (Talipova 2001).
Suma lipidéw (TL), lipidy wolne (FL) i zwigzane (BL) stanowig od 7,33 do
7,60% (Kaldy i in. 1980, Chernenko i in. 2008). Wyodrebnione zwigzane li-
pidy wystepuja w formie neutralnej (NL), jako glikolipidy (GL) i fosfolipidy
(PL). Poziom NL waha si¢ w granicach od 58,3 dla todyg do 49, 6 dla bulw,
GL najwiecej jest w bulwach (43,1%), a najmniej w todygach (35,2%), nato-
miast PL przewazaja w liSciach — 11% (Talipova 2001, Chernenko i in. 2008).
Sposrdéd neutralnych form lipidow wyodrgbniono: weglowodany parafinowe
1 olefinowe, izoprenoidy skwalenu, tokoferole, wolne kwasy thuszczowe, ka-
rotenoidy, izoprenoidy, alkohole, triterpenole, sterole, estry kwasow thuszczo-
wych z fitosterolami i triterpenolami, triacylogliceryny, wolne kwasy thusz-
czowe, 4-monometylosterole i chlorofil. W bulwach Helianthus tuberosus do-
minujg kwasy nasycone, natomiast w liSciach — nienasycone (Talipova 2001).

Nienasycone kwasy tluszczowe majg duze znaczenie w leczeniu wielu der-
matoz, m.in. atopowego zapalenia skory oraz w pielegnacji skory. Petnig row-
niez role podtoza kreméw, emulsji, mleczek, $mietanek kosmetycznych, masci,
odzywek do wlosow, brylantyn, maseczek kosmetycznych, pomadek ochron-
nych, plynéw kapielowych, lakieréw i zmywaczy do paznokci. W kosmeceuty-
kach wykorzystywane sg zar6wno jako bazy jak i zwigzki biologicznie czynne
(Zielinska, Nowak 2014).

Skwalen jest sktadnikiem ludzkiego ptaszcza lipidowego skéry oraz thuszczu
watroby rekina, o wlasciwosciach antybakteryjnych i przeciwgrzybiczych. Jest
metabolicznym prekursorem cholesterolu i innych steroli. Przedstawiciele GL
to: mono- i digalaktosyldiacylglicerydy, steryloglikoalkaloidy i estry wol-
nych kwasow thuszczowych, natomiast PL zawarte w bulwach tego gatunku to:
fosfatydylocholina, fosfatydylinozidy i fosfatydy, fosfatydyletanolaminy, fosfa-
tydylocholiny, fosfatydylinozidy i fosfatydy (Talipova 2001, Chernenko 1 in.
2008, Zielinska, Nowak 2014). Badania Talipova (2001) wykazaty, iz thuszcze
z lisci, todyg i bulw sktadajg si¢ z siedmiu kwaséw thuszczowych, natomiast
Chernenko 1 in. (2008) w bulwach wyodrgbnili 10 kwaséw thuszczowych.
W organach Helianthus tuberosus przewazaja nasycone kwasy tluszczowe
(C 16:0), a w lisciach i bulwach dodatkowo wystepujg réwniez kwasy
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dwunienasycone (C 18:2). Natomiast kwasow trojnienasyconych (C 18:3)
najwiecej gromadzi si¢ w todygach a najmniej — w bulwach (Talipova 2001,
Chernenko i in. 2008). Uwaza si¢, ze wolne kwasy thuszczowe na powierzch-
ni skory powstaja w wyniku rozktadu trojglicerydéw przez bakterie. W mo-
mencie uszkodzenia bariery ochronnej oraz w wyniku podniesienia transepi-
dermalnej utraty wody, naskérek wytwarza wiecej lipidow w ciatkach lame-
larnych warstwy ziarnistej skory. Niestety wraz z wiekiem ciatka lamelarne
odtwarzaja si¢ coraz wolniej. Wykazano, iz stosowanie lipidow zawierajacych
kwasy thuszczowe przyspiesza odtwarzanie lipidow w ciatkach lamelarnych
(Zielinska, Nowak 2014).

Witaminy

Najwazniejszymi witaminami w bulwach Helianthus tuberosus sg: wita-
mina C 1 B-karoten a takze witaminy z grupy B, takie jak: tiamina, rybofla-
wina, niacyna, biotyna. W najwickszej ilosci wystepuje w bulwach witami-
na C, jednak jej zawarto$¢ jest zmienna, zalezna od odmiany, roku uprawy,
zmienia si¢ rowniez wraz z wiekiem fizjologicznym bulw (Florkiewicz i in.
2007). Wedtug Kaldy i in. (1980) zawarto$¢ kwasu askorbinowego waha si¢
w granicach 7,6-10,8 mg w 100 g $wiezej masy. Podobne ilo$ci witaminy
C zawieraja bulwy w nowszych odmianach Helianthus tuberosus (Cieslik,
Filipiak-Florkiewicz 2000). Wyzsze ilosci witaminy C, przekraczajace 13
mg 100 g, w bulwach tego gatunku, stwierdzit Frese (1993). Zawartos¢ tego
sktadnika, zdaniem Cieslik i Gebusia (2010), waha si¢ w przedziale od 7,1 do
8,1 mg100 g!, srednio 7,6 mg 100 g'. W 100 g bulw cv. Albik znajduje si¢
ok. 8,1 mg100 g, a w czerwonych bulwach odmiany Rubik — 7,1 mg100
¢! (Florkiewicz i in. 2007). Witamina C jest sktadnikiem antyoksydacyjnym
kosmetykow; chroni skére przed wolnymi rodnikami, ktére powoduja jej
starzenie si¢. Jest ona tak aktywna, ze oprocz zdolno$ci do wlasnej regeneracii,
wptywa na odbudowe witaminy E. Kwas askorbinowy poprawia mechaniczng
odporno$¢ $cian naczyn wlosowatych, ma tez delikatne dziatanie ztuszczajace
1 rozjasniajace, powoduje zmniejszenie sklonnosci do piegéw i przebarwien.
Witamina C stymuluje przenikanie substancji odzywczych ze skory do krwi,
wspomaga regeneracje i wytwarzanie kolagenu. Przyspiesza tez powstawanie
kolagenu tkankowego 1 proteoglikandw, tzn. bialek, petnigcych role ruszto-
wania, ktore jest odpowiedzialne za elastycznos$¢ i sprezystos$¢ skory. Dzieki
tym wlasciwos$ciom uznawana jest za czynnik przeciwstarzeniowy (ang. anti-
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-aging agent). W przypadku suchej skory witamina C sprzyja syntezie lipidow
odpowiedzialnych za nawilzanie skory, za§ w przypadku cery tlustej redukuje
wytwarzanie toju skornego (Pyzik i in. 2011).

Zawartos¢ witaminy A jest w bulwach Helianthus tuberosus na poziomie
37 IU (IU — jednostka miedzynarodowa 1 IU retinolu (wit. A) = 0,3 mcg RAE)
w $wiezej masie bulw (Kaldy i in. 1980). Witamina A jest zwana witaming prze-
ciwinfekcyjna, witaming wzrostowa, retinolem, akseroftolem, axerolem. Jest
ona niezbe¢dna do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania paznokci, wlosow,
skory oraz zebow. Ma ona korzystny wptyw na regeneracje skory, procesy rogo-
wacenia naskorka, podwyzsza bariere ochronng skory. Zaliczana jest tez do wi-
tamin mtodos$ci. Dlugotrwale stosowanie kosmetykow zawierajacych w swoim
sktadzie witamine A dziata stymulujgco na komorki skory wiasciwej, poprawia
jej elastycznosé, dziata na skoére odzywcezo, zapobiega procesom jej wiotczenia.
Systematyczne jej stosowanie w wysokich st¢zeniach zmniejsza przebarwienia
skory, wybiela plamy stoneczne i piegi (Pyzik i in. 2011).

Substancje prozdrowotne

Za substancje prozdrowotne, zawarte w bulwach H. tuberosus, uwaza sig:
btonnik pokarmowy, oligosacharydy, poliole, czyli alkohole wielowodorotle-
nowe, aminokwasy, peptydy, biatka, witaminy, choling i lecytyne, bakterie
fermentacji mlekowej, sktadniki mineralne, wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe oraz substancje fitochemiczne. Stan odzywienia sktadnikami mineral-
nymi wywiera znaczny wptyw na przebieg roznych procesow metabolicznych
oraz system odpornosciowy ustroju, wspotdziatajacy ze wszystkimi innymi
uktadami, jak rowniez stanowi doskonate zrodto substancji kosmetycznie ak-
tywnych (Danil¢enko i in. 2013, Majewska i in. 2010).

Zwiazki fenolowe sg skladnikami, ktore w ostatnich latach budza
szczegblne zainteresowanie ze wzgledu na ich wlasciwosci przeciwutleniajace.
Zawartos¢ zwigzkow fenolowych w bulwach wynosi $rednio 221,0 mg100 g
(Florkiewicz i in. 2007). Kwasy fenolowe w bulwach Helianthus tuberosus sta-
nowia 16,6% suchej masy (Mattila, Hellstrom 2006). Aktywne zwiazki polifeno-
lowe, znane jako efektywne zmiatacze wolnych rodnikdw, chronig przed promie-
niowaniem UV, wzmacniajg tkanke tgczng skory i Sciany naczyn krwiono$nych.
Sa tez stosowane w preparatach przeciwstarzeniowych (Majewska i in. 2010).
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PODSUMOWANIE

W pracy przedstawiono stan wiedzy na temat zawartosci substancji
biologicznie czynnych w stoneczniku bulwiastym (Helianthus tuberosus L.),
zuwzglednieniem wykorzystania tej rosliny w przemysle kosmetycznym. Ga-
tunek ten wywiera duzy wplyw na poprawe stanu zdrowia oraz zapobiega
licznym, przewleklym chorobom. Uwazany jest za $rodek przeczyszczajacy,
z6kciopedny, moczopedny, spermatogenny, dziala rowniez tonizujagco na
zotadek. Posiada rowniez liczne, lecznicze i profilaktyczne wtasciwosci. Liczne
badania jednoznacznie wskazujg na pozytywne aspekty wynikajace z zastoso-
wania inuliny w kosmetyce. Kosmetyki naturalne ze zrodet spozywczych, ktore
byly znane od wiekow 1 wykorzystywane powszechnie jako doskonate produk-
ty spozywcze, bez watpienia stanowia nieocenione zrodlo substancji kosme-
tycznie aktywnych. Bogactwo i roznorodnos$¢ zwigzkow biologicznie aktyw-
nych determinuje ich cenne i bardzo pozadane wiasciwosci kosmetyczne. Nic
dziwnego, ze komponenty te wzbogacaja rowniez nasza skor¢ w substancje bio-
logicznie aktywne, dziatajace oczyszczajaco i pielegnujaco, ochronnie i leczni-
czo, a w konsekwencji powyzszych aktywnos$ci — upigkszajaco i rewitalizujgco
(Majewska iin. 2010). Dodatek komponentéw stonecznika bulwiastego do kos-
metykow stanowi zatem odpowiedZ na rosnace potrzeby konsumentow.

BIBLIOGRAFIA:

Chekroun M. B., Amzile J., Mokhtari A., Haloui N. E. E., Prevost J., Fontanillas R.
1996. - Comparison of fructose production by 37 cultivars of Jerusalem artichoke
(Helianthus tuberosus L.). New Zealand Journal of Crop and Horticultural
Science 24, 115-120.

Chernenko T. V., Glushenkova A. 1., Rakhimov D. A. 2008. - Lipids of Helianthus
tuberosus tubers. Chemistry of Natural Compounds, vol.44 (1), 1-2.

Chyc M., Ogonowski J. 2014. - Stonecznik bulwiasty Zrodtem cennych surowcow dla
przemystu, szczegdlnie spozywczego, kosmetycznego i farmaceutycznego. Wiadomosci
Chemiczne 68, 7-8, 719-732.

Cieslik E. 1998. - Zawartos¢ skladnikéw mineralnych w bulwach nowych odmian topinamburu
(Helianthus tuberosus L.). Zesz. Nauk. AR im H. Kolttataja w Krakowie 342, 23-30.

Cieslik E., Filipiak-Florkiewicz A. 2000. - Topinambur (Helianthus tuberosus L.) — mozliwosci
wykorzystywania do produkcji zywnosci funkcjonalnej. Zywnos¢ 1 (22), 71-81.

Cieslik E., Gebusia A. 2010. - Topinambur (Helianthus tuberosus L.) — bulwa o wilasciwosciach
prozdrowotnych. Post. Nauk Rol. nr 3/2010, 91-103

74



Danil¢enko H., Jarien¢ E., Aleknavi¢iené¢ P., Gajewski M. 2008. - Quality of Jerusalem
Artichoke (Helianthus tuberosus L.) Tubers in Relation to Storage Conditions. Not. Bot.
Hort. Agrobot. Cluj 36 (2), 23-27.

Danil¢enko H., Jariene E., Gajewski M., Sawicka B., Kulaitien J., Cerniauskiene J.,
Aleknaviciene P. 2013. - Changes in amino acids content in tubers of Jerusalem artichoke
(Helianthus tuberosus L.) Cultivars during storage. Acta Scientiarum Polonorum
Hortorum Cultus, 12(2), 97-105.

Ekholm P., Reinivuo H., Mattila P., Pakkala H., Koponen J., Happonen A., Hellstrom J.,
Ovaskainen M.L. 2007. - Changes in the mineral and trace element contents of cereals,
fruits and vegetables in Finland. J. Food Comp. Anal.20, 487-495.

Florkiewicz A., Cieslik E., Filipiak-Florkiewicz A. 2007. - Wphw odmiany i terminu zbioru
na sktad chemiczny bulw topinamburu (Helianthus tuberosus L.). Zywnos¢. Nauka.
Technologia. Jakos¢, 3 (52), 71-81.

Frese L. 1993. - Production and utilization of inulin. Part 1. Cultivation and breeding of fructan
producing crops. Sci. Technol. Fructans, 8, 303-317.

Gorzynska M., Goscianska J., Nowak 1. 2012 — Liposomy w kosmetyce — otrzymywanie,
wlasciwosci fizykochemiczne i zastosowanie. [W]:G. Schroeder (red.) Kosmetyki —
bioaktywne sktadniki. Cursiva, 25-47.

Grzelak K. 2006. - Cebula, jako zrédio prebiotykéw w okresie jesienno-zimowym. Zywno$é.
Nauka. Technologia. Jakos¢ 2 (47), 67-75.

Kaldy M. S., Johnston A., Wilson D. B. 1980. - Nutritive Value of Indian Bread-root, Squaw-
root, and Jerusalem Artichoke. Economic Botany 34 (4), 352-357.

Kalembasa D. 2006. - llos¢ i sktad chemiczny popiotu z biomasy roslin energetycznych. Acta
Agrophysica 7 (4), 909-914.

Kiettyka-Dadasiewicz A., Sawicka B., Bienia B., Krochmal-Marczak B. 2013. Inulina — zrodta,
metabolizm i znaczenie uzytkowe. 111 Krajowa Konferencj¢ ,,Naturalne substancje roslinne
— aspekty strukturalne i aplikacyjne”. Pulawy, 04-06 wrze$nia 2013, 170-176.

Komorowicz M., Wréblewska H., Pawtowski J. 2009. - Sktad chemiczny i wiasciwosci
energetyczne biomasy z wybranych surowcéw odnawialnych. Ochrona Srodowiska
i Zasobow Naturalnych 40, 402—410.

Koops A. J., Jonker H. H. 1996. - Purification and Characterization of the Enzymes of
Fructan Biosynthesis in Tubers of Helianthus tuberosus Colombia. II. Purification of
Sucrose: Sucrose I1-Fructosyltransferase and Reconstitution of Fructan Synthesis in
Vitro with Purified Sucrose: Sucrose I1-Fructosyltransferase and Fructan: Fructan
1-Fructosyltransferase. Plant Physiol. 110, 1167-1175.

Majewska K., Olender D., Pawelczyk A., Zaprutko T., Zwawiak J., Zaprutko L. 2010. - Aktywne
kosmetyki wsrod produktow spozywczych. Homines Hominibus vol. 6, 65-96.

Mattila P., Hellstrom J. 2006. - Phenolic acids in potatoes, vegetables and some of their
products. J. Food Comp. Anal. 20 (3-4), 152-160.

Oztiirk H. 2008. - Effects of inulin on rumen metabolism in vitro. Ankara Univ. Vet. Fak. Derg.
55, 79-82.

Pavlovi¢ V., Cvetkovi¢ D. 1990. - Uporedna ispitivanja hemijskih karakteristika nekih sorti

75



topinambura (Helianthus tuberosus L.), Asteraceae. Bull. Chem. Technol. Macedonia 9,
69-74.

Pignatelli V., Alfano V., Correnti A., Farneti A. 2010. - An Innovative Project for the Production
of Biogas by Co-digestion of the OFMSW and Topinambur at the Landfill of Cupinoro
(Bracciano, Rm)., Proceedings of the 3R International Symposium on Energy from
Biomass and Waste, Venice, Italy 8-11 November, 87-97.

Pyzik A., Bartkowiak G., Schroeder G. 2011 — Witaminy w kosmetykach. [w]: G. Schroeder
(red.) Kosmetyki — chemia dla ciata. Cursiva, 37-58.

Saengthongpinit W., Sajjaanantakul T. 2005. - Influence of harvest time and storage temperature
on characteristics of inulin from Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus L.) tubers.
Postharvest Biology and Technology 37, 93-100.

Sawicka B. 2000a. - Wphw nawozenia azotem na wartos¢ biologiczng bulw Helianthus
tuberosus L. Rocz. AR w Poznaniu 323, 447-451.

Sawicka B. 2000b. - Fluktuacja manganu i zZelaza w czesciach nadziemnych Helianthus
tuberosus L. pod wphywem nawozenia azotem. Biul. Magnezologiczny 5(4), 316-325.
Sawicka B., Kalembasa D. 2008. - Zmiennos¢ zawartosci makroelementow w bulwach
Helianthus tuberosus L. pod dziataniem zrozmicowanego nawozenia azotem. Acta Sci.

Pol., Agricultura 7(1), 67-82.

Sawicka B., Skiba D. 2007. - The influence of diversified mineral fertilization on potassium,
phosphorus and magnesium content in Helianthus tuberosus L. tubers. Polish Journal of
Environmental Studies, 16, (3A), 231-234.

Seiler G. J. 2007. - The Potential of Wild Sunflower Species for Industrial Uses. HELIA, 30(46),
175-198.

Sobolewska S., Grela E. R., Skomiat J. 2012. - Inulina i jej oddziatywanie u ludzi i zwierzqt [w:]
A. Czech, R. Klebaniuk (red.) The use of flax and inulin in nutrition and food production..
Wyd. Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego i Lokalnego ,,PROGRESS”, Lublin, 65-88.

Talipova M. 2001. - Lipids of Helianthus tuberosus. Chemistry of Natural Compounds vol.
37(3), 213-215.

Zabiegat A., Wojtanowska J., Spiewak R. 2012. Wystepowanie skladnikow roslinnych o znanym
potencjale uczulajgcym w kosmetykach przeciwstarzeniowych. Pol. J Cosmetol, 15(4),
259-264.

USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release 20: http://www.ars.usda.
gov/nutrientdata

Zabiegata A., Wojtanowska J., Spiewak R. 2012 - Wystepowanie skladnikéw roslinnych
0 znanym potencjale

Zielinska A., Nowak 1. 2014. - Kwasy tluszczowe w olejach roslinnych i ich znaczenie
w kosmetyce. CHEMIK 68, 2, 103—110.

Zomhierz L., Klocek ., Pruchniewicz D. 2011. - Rozwdj skupier inwazyjnego stonecznika
bulwiastego (Helianthus tuberosus sensu lato) i ich wpltyw na roslinnos¢ siedlisk
antropogenicznych. [w:] Kacki J., Stefanska-Krzaczek E. (red.). Synantropizacja
w dobie zmian roznorodnosci biologicznej. Acta Botanica Silesiaca 6, 213-227.

76



Anna Malysa, Monika Kowalska

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu
Wydzial Materiatoznawstwa Technologii i Wzornictwa
Katedra Chemii

Rola skwalanu z oliwy z oliwek w ksztaltowaniu
wlasciwosci fizykochemicznych i uzytkowych
dwufazowych plynow do kapieli

Streszczenie

W niniejszej pracy zostata dokonana ocena wptywu skwalanu otrzymanego
z oliwy z oliwek na wlasciwosci fizykochemiczne i uzytkowe dwufazowych
ptynow do kapieli. Na podstawie danych literaturowych, analizy rynku i ba-
dan eksperymentalnych opracowano receptury innowacyjnych dwufazowych
kompozycji myjacych. Jako kryteria oceny przyjeto: lepkos¢, wiasciwosci
pianotworcze, zdolno$¢ emulgowania thuszczu, czas rozwarstwiania prepara-
tu i wlasciwosci nawilzajace. Wyniki badan odniesiono do produktu handlo-
wego. Wykazano, ze wprowadzenie do produktu myjacego skwalanu z oliwy
z oliwek szczegolnie w nizszych stezeniach (1-3% ) zapewnia wymagang lep-
ko$¢ preparatu, zdolnosci pianotworcze, nawilzajace i pielegnacyjne wzgle-
dem skory. Stwierdzono takze, ze wlasciwosci oryginalnego kosmetyku sa
porownywalne z jego odpowiednikiem handlowym.

Stowa kluczowe: dwufazowe ptyny do kapieli, skwalan, kosmetyki kapielowe

Role of olive oil’s squalane in physical-chemical and functional
control of two phase bath liquids

Abstract

The papers concentrates on assessment of the influence of squalane
derived from olive oil on the physical-chemical properties of two phase bath
liquids. Formulas of innovative two phase cosmetic products were obtained
on the basis of market analysis, literature and experimental data. The criteria
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of assessment were: viscosity, foaming and moisturizing properties, emulsify
fatty soils and foaming properties, time of phase separation. The result of
research compared with the trade product. It can be stated that leading of
olive oil’s squalane into the cleaning product, particularly in low concentrate
(1-3%) ensuring of required: viscosity, foaming and moisturizing properties
of preparations. They also stated that properties of original cosmetic were
comparable with his commercial product.

Key words: Two-phase bath liquids, squalan, bath cosmetics

DWUFAZOWE PLYNY DO KAPIELI PRZYKLADEM
NOWOCZESNEJ FORMY KOSMETYKU

Nasycenie rynku kosmetycznego duzg iloscig produktow sprawia, ze przy
wyborze towardw, coraz czesciej duza role, odgrywaja wzgledy marketingo-
we. Dla konsumentow wazne jest nie tylko skuteczne dziatanie preparatu, ale
rowniez jego atrakcyjny wyglad, zachecajacy do zakupu. Znaczacg czes¢ ryn-
ku kosmetycznego stanowig preparaty do higieny, w szczegdlnosci preparaty
myjace. Wystepuja one w réznorodnych formach tj. plyny, zZele, pianki.
Przykladem nowoczesnej postaci kosmetyku sq preparaty wielofazowe. Na
rynku dominujg formy dwufazowe, ale istniejg rowniez trdj- i czterofazowe.
Zazwyczaj sg to ptyny do kapieli, ale coraz czgsciej takg postaé preparatu
przybieraja: srodki do demakijazu oczu, zele pod prysznic, olejki do ciata,
a nawet wody perfumowane. Produkty te mogg posiada¢ obydwie fazy kla-
rowne, badz nieklarowne. Kazda z faz tego produktu moze charakteryzowacé
si¢ odmienng barwa, czy konsystencja. Jedna z faz moze stanowi¢ réwniez
emulsja, tzw. ,,Smietanka”, a faze dolng klarowna ciecz. Po intensywnym
wstrzasnieciu tworzy jednolita mieszaning, a odstawiony po pewnym czasie
powraca do pierwotnego wygladu (Butler 2000), (Flick 1999), (Sufek i in.
2008, 2011, 2013).

Tradycyjne ptyny do kagpieli s3 wodnymi roztworami zwigzkéw po-
wierzchniowo czynnych, zaggszczanych zazwyczaj chlorkiem sodowym, kto-
re posiadajg bardzo dobre wlasciwosci pianotworcze i myjace, jednak moga
powodowaé¢ nadmiernie odtluszczenie naturalnej warstwy lipidowej skory.
Dlatego, aby zlagodzi¢ dziatanie detergentow bardzo istotne jest wprowadze-
nie odpowiednich dodatkéw pielegnacyjnych. W recepturach tradycyjnych
ptynéw do kapieli jako sktadniki kondycjonujace stosuje si¢ zazwyczaj sub-
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stancje hydrofilowe (rozpuszczalne w wodzie) takie jak: gliceryna, sorbitol,
glikol propylenowy, glikolizaty protein, wodne wyciagi ziotowe. Rzadziej
stosuje si¢ sktadniki hydrofobowe (rozpuszczalne w thluszczach) takie jak:
oleje mineralne, oleje roslinne, silikony, olejki eteryczne, woski, witaminy.
Wprowadzenie do receptur sktadnikow thuszeczowych we wzglednie wysokich
stezeniach moze powodowac pogorszenie wlasciwosci uzytkowych produktu,
w szczegdlnosci pianotworczosci 1 zdolnosci myjacych. Moze takze nastapié
rozwarstwienie produktu (Wasilewski 1 in. 2006). Warto tu nadmienié, ze
rozwarstwienie w przypadku tradycyjnych srodkéw myjacych nie jest zja-
wiskiem pozadanym, poniewaz §wiadczy o utracie ich stabilnosci. Dla pre-
paratow dwufazowych efekt ten jest zamierzony i wymaga odpowiedniego
doboru ilosciowego poszczegdlnych sktadnikow, tak aby otrzymaé produkt
o zamierzonych cechach jakos$ciowych tj. odpowiedniej objetosci i1 lepkosci
poszczegdlnych faz, odpowiednim czasie rozwarstwiania preparatu, zdolnos-
ciach myjacych, pianotwoérczych, odpowiednim poziomie nawilzenia skory
(Friedman 1iin. 1996), (Hiwatan i in. 2004), (Wasilewski 2006) (Porter 1994).

Forma dwufazowa preparatu jest atrakcyjna wizualnie i aplikacyjnie.
Stwarza mozliwo$¢ wprowadzenia do receptury preparatu kapielowego
sktadnikow pielegnacyjnych o powinowactwie zarowno do fazy wodnej jak
1 thuszczowej, przy zachowaniu wymaganych wtasciwosci fizykochemicznych
1 uzytkowych produktu. Ponadto ptyn opréocz  podstawowej funkcji
oczyszczania ciata pomaga uzyskaé efekt nawilzenia i nathuszczenia skory
podczas kapieli (Kuo-Yann 1997).

ZASTOSOWANIE SKWALANU Z OLIWY Z OLIWEK JAKO

SKE.ADNIKA PIELEGNACYJNEGO W KOSMETYKACH

Powszechnie stosowanymi sktadnikami nattuszczajagcymi w kosmetykach
kapielowych sg oleje mineralne. Obecnie mozna zaobserwowac silny trend
polegajacy na wprowadzaniu do receptur olejow roslinnych i ich pochodnych,
zwlaszcza o wysokiej zawartosci niezbednych nienasyconych kwasow
thuszczowych (NNKT) oraz innych substancji biologicznie aktywnych takich
jak witaminy, fosfolipidy i fitosterole. Jest to zrozumiate ze wzgledu na
coraz wigkszg $wiadomos$¢ ekologiczng konsumentow, jak rowniez wzrost
zainteresowania ro$linnymi, bezpiecznymi i1 odnawialnymi surowcami
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kosmetycznymi. Zastapienie sktadnikdw syntetycznych naturalnymi, zwigksza
takze biodegradowalno$¢ preparatu, a tym samym wplywa na ekonomi¢
produkcji zmniejszajac koszty utylizacji (Malinowska 2010, Luders 2001).

Celem pracy byto opracowanie receptury dwufazowego ptynu do kapieli
zawierajacego naturalny hydrofobowy skladnik pielegnacyjny - skwalan z oli-
wy z oliwek. Skwalan (Ryc. 1) jest to bezbarwny i bezwonny olej zatwierdzo-
ny przez EcoCert jako bezpieczny skiadnik kosmetykow. Dostepny w ofercie
handlowej jest produktem calkowicie ro$linnym, otrzymywanym z oliwy
z oliwek.

Ryc. 1. Wzér strukturalny skwalanu

Jest to olejek o niezwykle wysokiej trwatosci i stabilno$ci, ktory nie utlenia
si¢ ani nie jelczeje. Po aplikacji bezposrednio na skore szybko si¢ wchtania
1 nie pozostawia uczucia thustosci. Zaliczany jest do skladnikéw o niskim
stopniu komedogennosci (nie zatykajacy porow).

Skwalan jest naturalnym emolientem, wchodzacym w sktad ludzkiego se-
bum, ochronnej warstwy lipidowej skory. Jako sktadnik spoiwa migdzyko-
morkowego, wptywa na utrzymanie odpowiedniej, struktury wodno-lipido-
wej, ktora zapewnia prawidlowe nawodnienie skory. Zapewnia jej miek-
kos$¢, elastyczno$¢ oraz chroni przed parowaniem wody z wnetrza skory,
dodatkowo lekkie dziatanie bakterio i grzybobojcze skwalanu chroni uszko-
dzong skore przed infekcjami. Skwalan to rowniez antyoksydant, chroniacy
lipidowe struktury skory przed utlenianiem i wolnymi rodnikami, pomagajac
utrzymac dobra kondycj¢ skory oraz opdzni¢ efekty jej starzenia. Dziata na-
wilzajgco, wzmacnia naturalng bariere lipidowa skory, lekko natluszcza (Sho-
well 2006). Posiada réwniez wlasciwos$ci gojace drobne uszkodzenia sko-
ry 1 stany zapalne. Wazna funkcja skwalanu jest zwiekszanie transportu
skladnikéw aktywnych w glab skory. Skwalan, wykazuje wysokie powi-
nowactwo do lipidowych struktur naskorka, dobrze penetruje do glgbszych
warstw skory i1 stanowi bardzo dobry no$nik dla sktadnikoéw biologicznie ak-
tywnych takich jak witamina A, E 1 innych surowcow biologicznie czynnych
rozpuszczalnych w thuszczach (Mitsui 1998 ).

80



Skwalan pomaga réwniez utrzymac prawidlowy poziom nawilzenia
skory, zapobiegajac jej nadmiernemu zhuszczaniu. Tworzy na powierzchni
skory naturalny film chroniacy ja od szkodliwych efektow promieniowania
ultrafioletowego. Skwalan ze wzgledu na wiasciwosci nawilzajace i regeneracyjne
zalecany jest do stosowania w kosmetykach do cery dojrzate;j, alergicznej, ato-
powej i z egzema, tradzikowej (redukuje przebarwienia, blizny potradzikowe,
podraznionej i po opalaniu, dla 0os6b o sktonnosciach alergicznych. Mozna
go stosowaé bezposrednio na skorg (np. do masazu) oraz jako sktadnik goto-
wych kosmetykow. Jest stosowany jako substancja zwigkszajaca rozproszenie
barwnika w pomadkach, powodujac wysoki potysk. Spetnia funkcje utrwa-
lacza przediuzajacego trwatos¢ perfumom, w kremach uniemozliwia utrate
wody ze skory, poprzez odtworzenie jej warstwy hydrolipidowej (Williams
1in. 1992, Zoller 2009).

Zatozono, iz wprowadzenie ekstraktu z oliwy z oliwek do receptur dwu-
fazowych ptynow do kapieli bedzie korzystnie wptywaé na odpowiednie:
nattuszczenie, nawilzenie i wygladzenie skory po kapieli. Zatem kosmetyk
bedzie spetniat funkcj¢ myjaca oraz pielggnacyjna wzgledem skory. W pre-
zentowanym artykule przedstawiono takze badania fizykochemiczne i uzyt-
kowe opracowanych receptur dwufazowych ptynéw do kapieli.

OPRACOWANIE RECEPTUR ORYGINALNYCH
DWUFAZOWYCH PLYNOW DO KAPIELL
CHARAKTERYSTYKA REFERENCYJNYCH PRODUKTOW
HANDLOWYCH

Na podstawie analizy rynku oraz danych literaturowych (Sulek i in. 2008,
2011, 2013) opracowano receptury dwufazowych ptynéw do kapieli. Surowce
wykorzystane w recepturze to: Sodium Laureth Sulfate, ktory wystepuje jako
aktywny zwigzek myjacy, Laureth-3 oraz Cocamidopropyl Betaine, ktore petnig
funkcje fagodnych zwiazkow myjacych i pianotworczych. Emolienty wprowa-
dzone do receptury to: Caprylic/Capric Trigliceryde oraz ekstrakt z oliwy z oli-
wek — skwalan (INCI: Squalane). Receptury zmodyfikowano pod wzgledem
zawartosci skwalanu w preparacie. Wykonano po pig¢ probek z kazdym z ole-
jow, w stezeniach 1%, 2%, 3%, 4% 1 5%, oznaczono je kolejno rzymski nume-
rami [-V. Recepture dla kazdej z probek przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Receptury wykonywanych preparatéw z rézna zawarto$cia skwalanu z oliwy
z oliwek

Preparaty zostaly wykonane poprzez rozpuszczenie w wodzie kolejno
poszczegdlnych sktadnikéw i ich wymieszanie. Nastgpnie preparat zostat od-
stawiony do momentu rozdzielenia si¢ faz. Gotowe produkty to dwufazowe
ptyny do kapieli o klarownej fazie dolnej i emulsyjnej fazie gorne;.

Punktem odniesienia w ocenie wiasciwosci fizykochemicznych
i uzytkowych otrzymanych preparatow byly wysokiej jakosci produkty
handlowe z potki cenowej zawierajacej si¢ w przedziale 70-95 zt za 1000
ml. Wystepowaly one w formie dwufazowej o klarownej fazie dolnej oraz
gornej w postaci emulsji. Charakterystyka produktow handlowych zostala
przedstawiona w tabeli 2.
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Tabela 2. Charakterystyka produktéw handlowych

Skiad (INCI)

Wiasciwosci deklarowane przez
producenta

Objetosé¢

H1

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Paraffinum
Liquidum, Lauramidopropyl Betaine,
Cocamide Mipa, Glicerin, PPG-5-
Ceteth-20, PPG-12-Buteth-16, Lauramide
Mea, Parfum, PEG-12 Dimethicone,
Polysorbate 20, Benzoic Acid, PEG-
150 Pentaerythrityl Tetrastearate,
Phosphoric  Acid, Disodium EDTA,
Methylchloroisothiazolinone, Jasminum
Officinate Extract, Lavandula Angustifolia
(Lavender) Flower/Leaf/Stem Extract,
Potassium Benzoate, Potassium Sorbate,
Methylisothiazolinone, Tocopherol.

Ptyn do kapieli lawenda i jasmin.
Wyciag z lawendy odpre¢za napigte
migsnie, regeneruje skore i fagodzi
podraznienia, a wyciag jasminu koi
zmysty, redukujac stres i wykazuje
wlasciwosci przeciwzapalne.

Ptyn nawilza skorg i zapewnia jej
uczucie migkkosci i gtadkosci

250 cm?

H2

Aqua, Helianthus Annuus Seed Oil, Lauryl
Glucoside, Cocamidopropyl Betaine,
Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Glicerin,
Sodium Cocoyl Glutamate, Penthenol,
Polyglyceryl-3  Diisostearate, Parfum,
Hydrolyzed Wheat Protein, Calendula
Officinalis  Extract, Coco-Glucoside,
Glyceryl Oleate, Polyquaternium-10,
Tocopherol, Carbomer, Heliotropine,
Propylene Glycol, Sodium Benzoate,
Phenoxyethanol, Citric Acid

2-fazowy  plyn  do  kapieli
z oliwka dla niemowlat. Idealnie
pielegnuje sucha i wrazliwg skorg.
Delikatnie myje dzigki sktadnikom
myjacym pochodzenia ro$linnego.
Intensywnie  natluszcza  dzigki
wysokiej  zawarto§ci  czystych
olejkow roslinnych. Zawiera olejek
migdatowy i stonecznikowy, aloes,
nagietek i1 proteiny pszenicy. PH
neutralne dla skory.

200 cm?

REZULTATY BADAN

4.1 Analiza rynku dwufazowych plynéw do kapieli

W celu przeprowadzenia analizy rynku dwufazowych ptynow do kapieli
zgromadzono informacje dotyczace 80 produktow 50 producentéw. Pod uwa-
ge brano: sktad, przeznaczenie, pojemno$¢, oraz ceng (z{/100 ml). Analizy
dokonano w styczniu 2015 r. w hipermarketach i drogeriach na terenie miasta

Radomia oraz w sprzedazy internetowe;.

Analiza wynikdw, przeprowadzonego badania rynku pokazuje, iz oferta
dwufazowych ptynow do kapieli jest bardzo zrdéznicowana. Ceny preparatow
wahaja si¢ od 10-160 ztotych za 1000 ml ptynu. Najwigcej na rynku wystepu-
je ptynow do kapieli w cenie od 40-43 zt za 1000 ml, stanowia one 30% bada-
nych preparatow. W sprzedazy dostepne sg one w réznego rodzaju butelkach,
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zawsze z przezroczystego tworzywa, tak by widoczna byta jego dwufazowa
forma, przyciagajaca uwagg klienta. Pojemnosci opakowan w jakich te produkty
s sprzedawane zawierajg si¢ w przedziale od 200-1000 ml. Najliczniejszg gru-
p¢ stanowig preparaty dostepne w opakowaniach o pojemnosci 200-250 ml,
ktore stanowig 54% badanych preparatoéw. Najmniej jest natomiast produktow
o najwickszej pojemnosci 1000 ml, jest on dostepny tylko w ofercie jednego
producenta.

Analizy sktadu dwufazowych plynéw do kapieli dokonano w oparciu
o sktady wedlug INCI zamieszczone na opakowaniach. Zaobserwowano, iz
sktadnikami najczeéciej stosowanymi w ptynach tego rodzaju sg: Paraffinum
Liquidum, PEG-Hydrogenated Castor Oil, Cocamidopropyl Betaine, wystepu-
ja one w 80% analizowanych preparatéw. Wyciagi ro§linne wystepuja w 60%
badanych preparatow. Naturalne oleje i ich pochodne wystepuja jedynie w 30%
preparatdw, natomiast w 85% dostepnych na rynku dwufazowych ptynéw do
kapieli faze thuszczowa stanowi olej mineralny. Ze wzgledu na nisz¢ rynkowa
wsrod produktéw kapielowych zawierajacych naturalny skwalanu z oliwy z oli-
wek, podjeto probe opracowania receptur preparatdéw zawierajacych w swoim
sktadzie wskazany komponent.

4.2 Wplyw skwalanu z oliwy z oliwek na wlasciwosci uzytkowe
dwufazowych plynow do kapieli

Ocena zdolnoS$ci pianotworczych

Zdolnosci pianotworcze preparatow do kapieli sa gtownym kryterium oceny
ich jakosci. Obfitos¢ i trwalo$¢ piany ma niewatpliwie duzy wptyw na walory
estetyczne kapieli. Do oznaczenia wlasciwos$ci pianotworczych wykorzystano
procedure przedstawiong w normie PN-74/C-04801. Za zdolno$¢ pianotwor-
cza przyjmowano objetos¢ piany wytworzona przez 4% roztwor preparatu,
po 10 sekundach. Zdolno$¢ pianotworcza okreslono zgodnie z rownaniem (1):

N (1)
4

gdzie:
X- zdolnos¢ pianotworcza [cm?],

5- $rednica wewnetrzna cylindra pomiarowego [cm?],
h — odczytana wysoko$¢ stupa piany [cm?]
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Wskaznik trwatosci piany (WTP) obliczano ze wzoru (2):

VZ
WTP=~——"100% [%] 2)

gdzie:

V.- obj:qtos:c: p?any po 10 rpinujcach od Wytworz.enia [c3m3]

V- quqtosc piany po 1 minucie od Wytvyorzenla [cm’] .

Wynik oznaczenia byt $rednig z trzech niezaleznych pomiarow (h).
Rezultaty badan przedstawiono na Ryc. 2 i Ryc. 3.

PREPARAT

Ryc. 2. Wplyw stezenia skwalanu z oliwy z oliwek na objeto$¢ piany wytworzonej przez
wodne roztwory dwufazowych plynow temp. pomiaru 22°C (receptury wedlug tabeli 1).

Na podstawie uzyskanych rezultatoéw stwierdzono, ze dodatek skwalanu
z oliwy z oliwek w zakresie stezen od 1% do 5 % wplywa na zmniejszenie
objetosci piany wytworzonej przez wodne roztwory badanych dwufazowych
plynow do kapieli z 200 cm? do 80 cm?®. Dla preparatow 111 III zawierajacych
kolejno 2% 1 3% omawianego dodatku pielegnacyjnego wytworzone objeto-
$ci piany byly porownywalne z produktami handlowymi.

Przebiegi zmian objetosci piany w funkcji stezenia olejow roslinnych
dobrze korespondujg z wyznaczonym wskaznikiem trwaloéci piany (WTP)
przedstawionym na Ryc.3.
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PREPARAT

Ryc. 3. Wplyw stezenia skwalanu z oliwy z oliwek na wskaznik trwalo$ci piany (WTP
dwufazowych plynéow do kapieli, temp. pomiaru 22° C (receptury wedlug tabeli 1).

Oryginalne preparaty zawierajace w swoim sktadzie skwalan z oliwy z oli-
wek wytwarzaly obfitg i trwalg piang. Przy czym nalezy zauwazy¢, ze wraz ze
wzrostem stgzenia komponentu trwato$¢ piany malata. Wysokimi warto$ciami
WTP na poziomie 93% i 91% charakteryzowaly si¢ dwufazowe ptyny zawiera-
jace 1% i 2% skwalanu. W przypadku tych dwoch preparatéw uzyskano trwa-
lo$¢ piany wyzsza od referencyjnych produktéw handlowych. Dla wyzszych
stezen skwalanu w wykonanych preparatach (3%, 4%, 5%) WTP utrzymywat
sie na wzglednie wysokim poziomie od 67% do 75%. Otrzymane wartosci WTP
byly zblizone do wartosci otrzymanych dla produktu handlowego I.

Lepkos¢

Lepkos¢ srodkow do kapieli jest podstawowa wielkoscig charakteryzujaca
ich wiasciwosci fizykochemiczne. Chociaz od takich produktéw nie wymaga
si¢ wysokich lepkosci, w przypadku dwufazowych ptyndéw do kapieli jest ona
zazwyczaj rozna dla poszczegdlnych faz, jak i dla calodci preparatu po wymie-
szaniu. Lepko$¢ uktadow dwufazowych moze rowniez wptywaé na wilasciwosci
uzytkowe. Pomiardéw lepkosci dynamicznej dokonano dla cato$ci preparatéw, po
wymieszaniu faz. Pomiaréw lepkosci dynamicznej dokonano przy uzyciu Brook-
field HA DV III Ultra. Pomiar zostat wykonany przy predkosci obrotowej 10 obr./
min. Koncowy wynik jest srednig arytmetyczng z trzech pomiaré6w wykonanych
dla kazdej probki. Rezultaty badan przedstawiono na Ryc. 4.
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PREPARAT
Ryec. 4. Wplyw stezenia skwalanu z oliwy z oliwek na lepko$¢ dwufazowych plynéw do
kapieli, temp. pomiaru 22° C (receptury wedlug tabeli 1).

Z przedstawionych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze wzrost stezenia skwalanu
z oliwy z oliwek powodowal zwigkszenie lepkosci preparatow. Dla kompozycji
7 4% 1 5% dodatkiem odnotowano lepkos¢ poréwnywalng z produktem han-
dlowym 1 (H1) na poziomie ok. 80 mPa - s. Nalezy zaznaczy¢, ze handlowe
dwufazowe plyny do Kkapieli charakteryzuja si¢ wzglednie niskimi
wartoSciami lepkosci. Wynika to ze sposobu aplikacji produktu, gdyz naj-
czesciej dozuje poprzez wymieszanie obu faz i rozpuszczenie w wodzie.

Najnizszymi wartosciami lepkosci charakteryzowaly si¢ ptyny zawierajace
1% 1 2% skwalanu (I i II).

Ocena zdolno$ci emulgowania

Jedna z podstawowych wlasciwosci uzytkowych preparatow myjacych
jest zdolnos¢ do emulgowania ttuszczu. Istotne jest aby preparat kapielowy
usuwat zanieczyszczenia i wykazywal umiarkowane zdolnosci emulgowania
thuszeczu, ze wzgledu na mozliwos$¢ jej wysuszania. Ocen¢ zdolnosci emul-
gowania przeprowadzono zgodnie z normg PN-C-77003. Metoda ta polega
na obserwacji zmiany barwy oleju rzepakowego zabarwionego czerwienig
sudanowg przez wodny roztwor badanego preparatu. Rezultaty badan zdol-
nos$ci emulgowania ttuszczu dla otrzymanych pltynow do kapieli przedstawio-
no w skali punktowej 1-6, im wyzsza liczba punktow, tym lepsza zdolnos¢
emulgowania thuszczu wykazuje dany preparat. Wyniki pomiaréw zdolno$ci
emulgujacych przedstawiono na Ryc. 5.
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PREPARAT
Ryec. 5 Wplyw stezenia skwalanu z oliwy z oliwek na zdolno$¢ emulgowaniu tluszczu przez
dwufazowe plyny do kapieli (receptury wedlug tabeli 1).

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, iz wykonane preparaty podob-
nie jak produkt rynkowy wykazuja umiarkowane wtasciwosci emulgowania
thuszczow, utrzymujace si¢ na poziomie 2-3 punktéw (w skali 0-6). Uzyska-
ne wyniki wyraznie obrazuja, iz wykonane preparaty posiadaja niewielkie
wiasciwosci emulgujace i tym samym wykazujg delikatne dziatanie na skorg.
Nie odttuszczaja nadmiernie powierzchni skory, ale jednocze$nie zachowuja
wlasciwosci myjace. Na uwage zastuguje fakt, ze wzrost stezenia skwalanu
obniza zdolnos$ci emulgujace produktu.

Czas poczatku rozwarstwiania

Parametr, jakim jest czas poczatku rozwarstwiania (CPR) si¢ faz jest istotny
ze wzgledu na wlasciwosci uzytkowe dwufazowych ptynow do kapieli. Pre-
parat o dobrych wtasciwos$ciach nie moze ulega¢ zbyt szybkiemu rozdzieleniu
sie, gdyz uniemozliwi to jego prawidtowe dozowanie, a tym samym niepeine
wykorzystanie jego funkcji. Sredni czas poczatku rozwarstwiania wyznaczo-
no dokonujac wizualnej oceny probek po wymieszaniu i wyznaczeniu czasu
potrzebnego do pojawienia si¢ widocznej klarownej fazy dolnej. Wynik kon-
cowy stanowit $rednig z trzech niezaleznych serii pomiarowych (Ryc. 6).
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PREPARAT

Ryc. 6 Wplyw stezenia skwalanu z oliwy z oliwek na czas poczatku rozwarstwiania
dwufazowych plynéw do kapieli (receptury wedlug tabeli 1).

Rezultaty badan wskazuja, ze wzrost stezenia skwalanu w dwufazowych
ptynach do kapieli wydtuza czas po jakim preparaty zaczynajg ulggac rozdzie-
leniu na dwie fazy. Rozdzial faz produktow rynkowych, nastapit po 15 i 14
minutach od wymieszania. Najbardziej zblizony czas poczatku rozdzielania
si¢ faz do preparatu handlowego 1 (H1) wykazywat preparat zawierajacy
w swoim sktadzie skwalan w stezeniu 5%.

Nawilzenie skory

Obecnie jednym z wazniejszych wyznacznikow jakosci kosmetykow
kapielowych jest efekt pielegnacyjny. Konsumenci poszukujg produktow,
ktore bede zapewniaty nawilzenie i wygtadzenie skory. Oceniono wtasciwo-
$ci nawilzajace oryginalnych dwufazowych ptynow do kapieli poprzez kor-
neometryczne pomiary stopnia nawilzenia skory. Do badan uzyto Corneometr
CM 825. Na powierzchnig skory przedramienia (2 cm x 2 cm) aplikowano 0,5
g preparatu i wcierano ptyn do kapieli przez 15 s, nastepnie osuszono. Do-
konywano pomiaréw bezposrednio po osuszeniu (0 min.) oraz po: 10, 20, 30,
40, 50, 60 minutach od osuszenia. Dodatkowo przeprowadzono pomiar stop-
nia nawilzenia skory przed natozeniem preparatu (pole kontrolne). Uzyskane
wyniki przedstawiono na Ryc. 7.
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Ryc. 7. Wplyw stezenia skwalanu z oliwy z oliwek na stopien nawilzenia skory po
zastosowaniu dwufazowych plynéw do kapieli (receptury wedlug tabeli 1).

Wykazano, ze wszystkie zaaplikowane preparaty, spowodowaly wzrost
nawilzenia wzgledem czystej skory (pole kontrolne). Przy czym zaobserwo-
wano, ze wartosci nawilzenia skéry nieznacznie malaly w czasie. Sposrod
wszystkich badanych preparatow najlepsze wiasciwosci nawilzajace wykazy-
waty preparaty z 4% i 5% zawarto$cia skwalanu. Uzyskane warto$ci stopnia
nawilzenia skory byly wyzsze niz dla analizowanych produktow handlowych
H1 i H2. Gorszymi w stosunku do produktow referencyjnych wlasciwosciami
nawilzajacymi charakteryzowatly si¢ oryginalne dwufazowe ptyny zawierajace
skwalan w stezeniach 1%, 2%, 3%.

PODSUMOWANIE

Celem pracy byto opracowanie autorskich receptur dwufazowych ptynow
do kapieli zawierajacych skwalan z oliwy z oliwek z emulsyjng faza gorng i kla-
rowng fazg dolng. Sktad receptur preparatow zostal ustalony w oparciu o ana-
lize dostgpnych na rynku dwufazowych ptynéw do kapieli i recepturg ramowa.
Badaniom wtasciwosci fizykochemicznych i1 uzytkowych poddano produkt
handlowy oraz oryginalne preparaty roznigce stezeniem omawianego dodatku.
Analizowano wplyw stezenia skwalanu na wybrane wlasciwosci fizykoche-
miczne i uzytkowe otrzymanych kompozycji: pianotworczosé, lepkosé, emul-
gowanie thuszczu, czas poczatku rozwarstwiania preparatu i nawilzenie skory.
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Wykazano, ze otrzymane preparaty, w szczeg6lnosci te zawierajace skwalan
z oliwy z oliwek w stezeniach 1-3% charakteryzuja si¢ dobrymi wlasciwos-
ciami pianotworczymi w stosunku do produktu rynkowego. Wytworzona
piana jest gesta, kremowa i stabilna w czasie. Powyzej stezenia 3% skwalan
powodowat gaszenie piany i nieznaczne obnizenie jej stabilnosci.

Wazrost stgzenia skwalanu z oliwy z oliwek w dwufazowych ptynach do
kapieli podwyzszat nieznacznie lepkos¢, przy czym uzyskane wartosci lepko-
$ci miescity si¢ w zakresie lepkosci wyznaczonym dla produktow rynkowych.

Rozpatrujac zdolno$ci emulgujace zawsze daje si¢ zauwazy¢, ze zarOwno
otrzymane preparaty jak i produkt referencyjny charakteryzuja si¢ umiarko-
wang zdolno$cig emulgowania zabrudzen tluszczowych. W przypadku pty-
néw do kapieli jest to korzystne, poniewaz $wiadczy o zdolnosciach pielggna-
cyjnych w stosunku do skory.

Poréwnujac czas poczatku rozwarstwiania dwufazowych ptynéw do ka-
pieli mozna stwierdzi¢, ze dodatek skwalanu wydtuza CPR. Sktadniki prepa-
ratow dluzej pozostajag w ukladzie jednorodnym, co zapewnia wilasciwe do-
zowanie preparatu i pozadany efekt pielggnacyjny. Warto podkresli¢ ze czas
poczatku rozwarstwiania oryginalnych preparatow z omawianym dodatkiem
w stezeniach 4% i 5% jest porownywalny z produktem handlowym.

Rezultaty badan korneometrycznych wskazuja, ze dwufazowe plyny do
kapieli wykonane wedtug autorskich receptur, wplywaja na wzrost nawilze-
nia, w stosunku do suchej skéry. Wartym podkreslenia jest fakt, ze 4% i 5%
zawarto$¢ skwalanu z oliwy z oliwek w formulacji pozwala uzyskac¢ nawilze-
nie skory wyzsze niz w przypadku produktow rynkowych.

Opracowane receptury ptynow do kapieli moga stanowi¢ przestankg do
dalszych badan i nad modyfikacja receptur dwufazowych kosmetykéw kapie-
lowych. Wykazano, ze poprzez dodatek skwalanu do dwufazowych ptynow
do kapieli mozna projektowac ich wlasciwosci uzytkowe. Forma dwufazowa
jest innowacyjna i stwarza wiele mozliwo$ci zarowno do otrzymania wielu
ciekawych aranzacji wizualnych, jak i wprowadzenia wyzszych st¢zen inno-
wacyjnych hydrofobowych sktadnikow kosmetycznych.
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Ocena wlasciwosci kosmetykow myjacych zawierajacych
ekstrakt wodny z czarnuszki siewnej (Nigella sativa L.)

Streszczenie

W odpowiedzi na stale rosngce zapotrzebowanie na kosmetyki wysokiej
jakos$ci obserwujemy coraz wigksze zainteresowanie produktami zawieraja-
cymi naturalne ekstrakty roslinne. Coraz cze¢sciej jesteSmy zobligowani do
poszukiwania produktow, ktore beda bogatym rezerwuarem wielu substancji
czynnych. W niniejszej pracy podjeto probe wykazania korzysci ptynacych
z zastosowania w preparatach myjacych ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej
(Nigella sativa L. extract). Oceniono wptyw stezenia ekstraktu na wybrane
cechy fizykochemiczne i uzytkowe preparatow myjacych (aktywno$¢ anty-
oksydacyjna, pH, wlasciwosci pianotworcze, lepkos¢, stabilno$¢, nawilzenie
skory). Uzyskane wyniki wykazaly, ze zastosowany w recepturach prepara-
tow myjacych ekstrakt z nasion czarnuszki siewnej stanowi zrddlo cennych
sktadnikow majacych dziatanie antyutleniajace oraz nawilzajace, nie wptywa-
jac przy tym na pogorszenie wlasciwosci fizykochemicznych produktu.

Stowa kluczowe: Nigella sativa, antyoksydanty, ekstrakt, preparat myjacy

Abstract

As a response to the growing demand for high-quality cosmetics one
can see increasing interest in products containing natural plant extracts.
Increasingly, we are obliged to look for products that are rich in many active
substances. In this paper, authors attempted to demonstrate benefits arising
from the application of seed extract black cumin (Nigella sativa L. extract)
in cleaning formulations. The influence of the concentration of the extract
on selected physicochemical and functional properties of cleaning agents
(antioxidant activity, pH, foaming properties, viscosity, stability, hydration
of the skin) have been evaluated. The results showed that the seed extract
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of Nigella sativa, applied in recipies of cleaning formulations, is a source
of valuable components exhibiting antioxidant and moisturizing properties,
without deterioration of physico-chemical properties of the product.

Key words: Nigella sativa, antioxidants, extract, cleaning formulation

WSTEP

Rosliny sg cennym zrodtem biologicznie aktywnych substancji. Liczne
badania naukowe potwierdzaja dzialanie antybakteryjne, antywirusowe, prze-
ciwgrzybiczne oraz przeciwzapalne surowcoéw roslinnych. Produkty kosme-
tyczne zawierajgce naturalne ekstrakty roslinne ciesza si¢ w ostatnich latach
coraz wigksza popularnosciag. Zastosowanie ekstraktow roslinnych w prepa-
ratach kosmetycznych powoduje uzyskanie znacznie lepszych efektow niz
aplikowanie pojedynczych zwiazkow biologicznie czynnych. Wykorzystujac
prozdrowotne wiasciwosci substancji pochodzenia roslinnego, poszukujemy
przede wszystkim sktadnikow o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwutle-
niajacym, ktore niweluja niekorzystne zmiany w organizmie, a takze maja
pozytywny wplyw na kondycje i funkcjonowanie skory. Do takich substancji
roslinnych mozemy zaliczy¢ nasiona czarnuszki siewnej, ktore juz od ponad
dwaoch tysiecy lat stosowane sa w celach leczniczych. Obecnie sg sktadnikiem
coraz wickszej ilosci preparatow kosmetycznych i farmaceutycznych, do kto-
rych substancje aktywne pozyskiwane sa najczesciej na drodze ekstrakcji. Ze
wzgledu na swoja prostote 1 efektywnos¢ najbardziej popularng metodg eks-
trakcji jest ekstrakcja z wykorzystaniem rozpuszczalnikow.

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L.) jest ro$ling zielng jednoroczna,
nalezy do rodziny jaskrowatych (Ranunculaceae), ma okoto 60 cm wysoko-
sci (Ruminska, Ozarowska 1990). Ekstrakt pozyskiwany z jej nasion jest
zrodlem wielu aktywnych substancji. Nasiona Nigella sativa L. zawieraja
alkaloidy diterpenowe (Mankowska, Bylka 2003), alkaloidy izochinolinowe
(Khan 1999), a takze rzadkie w $wiecie roslinnym alkaloidy indazolowe (Ali
i in. 2008). W nasionach obecne sg takze saponiny (melantyna, hederakozyd
C i hederagenina) (Khan 1999), flawonoidy (kwercetyna oraz glikozydy kem-
ferolu i kwercetyny) oraz fitosterole (stigmasterol, kampesterol, kampeste-
ron) (Kohlmiinzer 2003). Warto wymieni¢ ponadto olejek eteryczny, ktore-
go glownym sktadnikiem jest tymochinon i karwakrol (Burits, Bucar 2000).
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Dzi¢ki zawarto$ci substancji biologicznie czynnych czarnuszka jest bardzo
cennym produktem stosowanym w przemysle farmaceutycznym i kosme-
tycznym (Asma i in. 2012). Preparaty kosmetyczne zawierajace tymochinon,
nigellon czy karwakrol odznaczaja si¢ dziataniem przeciwzapalnym (Aftab
1 in. 2013). Substancje te wykazujg takze silne wtasciwosci antyoksydacyj-
ne, maja zdolno$¢ do wychwytywania wolnych rodnikow i reaktywnych form
tlenu, hamuja nickontrolowane reakcje utleniania, przeciwdziatajg procesom
oksydacyjnym odbywajacym si¢ w komoérkach oraz normalizujg potencjat ok-
sydoredukcyjny (Ball 2001). Liczne badania naukowe wskazuja, ze oddzia-
lywanie reaktywnych form tlenu z makroczasteczkami komérkowymi takimi
jak kwasy nukleinowe, bialka, lipidy czy weglowodany w efekcie powoduje
wiele ro6znorodnych uszkodzen DNA, mutacji punktowych czy aberracji chromo-
somalnych, ktére w rezultacie prowadza do $mierci komorki (Velioglu i in. 1998).

Nasiona czarnuszki siewnej cechujg si¢ takze wysoka zawartoscig wielo-
nienasyconych kwaséw thuszczowych: linolowego (omega-6) i oleinowego
(omega-9),co wptywa korzystnie na strukture blon lipidowych komorek skory
oraz wzmacniajg barier¢ ochronna. Sg takze zrodtem okoto 15 aminokwasow
w tym 8 egzogennych. Substancje aktywne zawarte w nasionach czarnuszki
siewnej sprawiajg, ze jest ona doskonatg substancjg wspomagajaca utrzymanie
elastyczno$ skory. Olej z nasion czarnuszki wykorzystywany jest takze w kos-
metykach do ochrony przeciwstonecznej, szczeg6lnie polecany do cery sktonnej
do podraznien (Shantanu i in. 2010). Ma silne wtasciwos$ci przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybiczne oraz przeciwwirusowe (Khan 1999). Zalecany jest przy sta-
nach zapalnych skory, neurodermatozach, alergiach, grzybicach czy zmianach
tradzikowych (Czerpak, Jabtonska-Trypu¢ 2008). W niniejszej pracy podjeto
prébe wykazania korzysci pltynacych z zastosowania w preparatach myjacych
ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa L. extract).

Celem niniejszej pracy jest ocena wplywu stezenia ekstraktu z nasion
czarnuszki siewnej na wybrane cechy fizykochemiczne i uzytkowe prepara-
tow myjacych (aktywnos$¢ antyoksydacyjna, pH, wtasciwos$ci pianotworcze,
lepko$¢, stabilno$¢, nawilzenie skory) oraz stworzenie modelowych preparatow
myjacych.
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MATERIALY I METODY
Materialy

Recepture preparatdw myjacych opracowano na podstawie danych
literaturowych oraz badan wilasnych. Jednym z elementéw analiz bylo
opracowanie metodyki wprowadzania ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej
do receptury preparatdow myjacych. Nazwy surowcow zostaty podane wedlug
nomenklatury INCI. (Tabela 1.).

Tabela 1. Receptura modelowego preparatu myjacego z ekstraktem z nasion
czarnuszki siewnej

Preparaty myjace z ekstraktem z nasion czarnuszki wykonano wedhug stan-
dardowej procedury. Lauryl Glucoside rozpuszczono w wodzie destylowanej
podgrzanej do temperatury 50-60°C. Nast¢pnie po rozpuszczeniu dodano ko-
lejne sktadniki Cocamidopropyl Betaine, Sucrose Cocoate, Lactic Acid oraz Ni-
gella sativa Black Seed Extract. Preparaty myjace konserwowano przy uzyciu
Sodium Benzoate and Potassium Sorbate. pH regulowane byto do wartosci 5.5.

Do badan przygotowano 5 preparatow myjacych: probke bazowa A, ktdra
nie zawierata ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej oraz cztery probki (B, C,
D, E) zawierajace w recepturze badany ekstrakt, stosowany w stezeniach 1, 3,
51 10% wag. Dla otrzymanych preparatow myjacych przeprowadzono anali-
z¢ whasciwosci fizykochemicznych i uzytkowych. Oznaczono pH, okreslono
lepkos¢, stabilno$é, wlasciwosci pianotworcze, stabilnos¢ piany, poziom na-
wilzenia skory po zastosowaniu preparatu, a takze potencjat antyoksydacyjny
ekstraktu z nasion czarnuszki siewne;j.
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Metody

Technologia otrzymywania ekstraktu

Ekstrakt z nasion czarnuszki siewnej otrzymano stosujgc metode ciaglej
ekstrakcji rozpuszczalnikowej w aparacie Soxhleta. Do otrzymania ekstraktu
zastosowano 20 g zmielonych nasion czarnuszki siewnej, jako ekstrahent uzy-
wano wode destylowana. Ekstrakcje prowadzono przez 3 godziny od momen-
tu rozpoczecia wrzenia rozpuszczalnika umieszonego w kolbie. Nastepnie
otrzymany ekstrakt filtrowano przy pomocy saczkéw wykonanych z bibuty
filtracyjnej Whatman nr 1. Otrzymany ekstrakt przechowywano w lodéwce
w temperaturze 4°C.

Pomiary pH

Pomiary warto$ci pH otrzymanych preparatow myjacych wykonywano
metodg bezposredniego pomiaru w analizowanych probkach. Do pomiaréw
zastosowano pH-metru Elmetron CPS 411.

Potencjat antyoksydacyjny ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej

Zdolno$¢ ekstraktow z nasion czarnuszki siewnej do neutralizowania wol-
nego rodnika DPPH" (1,1-difenylo-2- pikrylohydrazyl) (Sigma-Aldrich) mie-
rzono wedlug metody opisanej przez Brand-Williamsa i in. (1995). 50 uM
roztwor DPPH mieszano z analizowang probka ekstraktu lub rozpuszczalnika
w stosunku objetosciowym 1:1. Mieszaning reakcyjna inkubowano w ciem-
nosci w temperaturze pokojowej przez okoto 30 min. Nastgpnie wykonano
pomiar absorbancji przy dlugosci fali 517 nm, wykorzystujac spektrofotometr
Aqua-Mate (Thermo Scientific). 96% alkohol etylowy zastosowano jako pro-
be slepa. Aktywnos¢ antyrodnikowa obliczono ze wzoru (1):

(M

gdzie: As — absorpcja probki badanej; Ac — absorpcja probki kontrolne;j.

Pomiary lepkosci

Pomiar lepkos$ci przeprowadzono w temperaturze 25°C. W badaniach wy-
korzystano wiskozymetr rotacyjny Fungilab Expert. Pomiar przeprowadzo-
no stosujac predkos¢ obrotowa wrzeciona pomiarowego 10 i 100 rpm. Po-
miar zostat powtorzony pigc razy dla kazdej badanej probki.
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Stabilnos¢ preparatow myjacych

Dla badanych preparatow myjacych wykonano nastepujace testy stabilnosci
kosmetykow:

— test obcigzenia temperaturowego: przez trzy miesigce przechowywano
badane probki w temperaturach 5, 25 1 45°C. W odstgpach siedmiodnio-
wych oceniano wyglad oraz pH preparatoéw myjacych

— test obcigzenia mechanicznego: 48 godzin po przygotowaniu probek, wi-
rowano je w wiréwce z predkoscia 3500 obr/min (rpm) przez 60 minut
w trzech temperaturach: 4, 25 i 34°C. Do badan wykorzystano wiréwke
MPW 260R.

Wtasciwos$ci pianotwdrcze, stabilnos$¢ piany

Badanie wtasciwosci pianotworczych wykonano zmodyfikowang metoda
Ross Milessa. Objetos¢ piany mierzono bezposrednio po jej wytworzeniu
podczas wyptywu z wysokosci 450 mm 500 ml 1% roztworu preparatow
myjacych z rozdzielacza do cylindra miarowego o pojemnosci 1000 ml
zawierajgcego 50 ml tego samego roztworu. Kazda probe wykonano w trzech
powtodrzeniach.

Podczas prowadzonych badan okreslono takze stabilnos$¢ piany, ktora
wyliczono na podstawie wzoru (2):

Sp=v/v,x100% (2)

gdzie:
S, — stabilnos¢ piany [%],
V., —objetos¢ piany po czasie t = 10 minut [cm’],

V, — objetos¢ piany po czasie t = 1 minuta [cm?].
Zmiana nawilzenia skory

Pomiar nawilzenia skory po zastosowaniu preparatow myjacych z eks-
traktem z nasion czarnuszki siewnej wykonano przy pomocy korneometru.
Do analiz zastosowano sond¢ Corneometer CM825 potaczong z bazg MPA
6 (Courage + Khazaka electronic GmbH, Niemcy). Na powierzchni skory
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przedramienia wyznaczono kwadraty o wielkosci 1,5 x 1,5 cm, na ktore
aplikowano badane preparaty w ilosci 0,10 g. Pierwszy kwadrat pozostawiono
jako pole kontrolne, gdzie nie aplikowano zadnych preparatow. Na pozostate
4 kwadraty naktadano preparaty myjace, w ktorych stezenie ekstraktu z na-
sion czarnuszki siewnej wynosito odpowiednio 1%, 3%, 5% 1 10%. Pomiary
nawilzenia skéry wykonywano po 15, 90 i 180 minutach od momentu aplika-
cji. Dla kazdego obszaru pomiar wykonano pi¢ciokrotnie. Zmian¢ nawilzenia
skoéry [ZN] wyznaczano ze wzoru (3):

)

gdzie: N, — nawilzenie skory po czasie t w punkcie badanym; N, — nawilzenie skory

po czasie t w punkcie kontrolnym

REZULTATY I DYSKUSJA
Wiasciwosci fizykochemiczne ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej

Potencjat antyoksydacyjny ekstraktu z nasion czarnuszki siewne;j

Czarnuszka siewna cechuje si¢ wysokg zawartos$cia zwigzkow fenolowych
i flawonoidow, ktore w gtownej mierze odpowiedzialne sg za wychwytywanie
wolnych rodnikéw (Meziti i in. 2012). Do gléwnych substancji odpowiadaja-
cych za wlasciwosci przeciwutleniajace czarnuszki siewnej mozemy zaliczy¢
tymochinon, karwakrol, nigelling czy nigellaming (Burits, Bucar 2000). Eks-
trakt otrzymany z nasion czarnuszki siewnej w zaleznosci od stopnia rozcien-
czenia wykazywat silne wlasciwosci przeciwutleniajace.

Najwigksza zdolno$cig do zmiatania DPPH" charakteryzowat si¢ ekstrakt
rozcienczony 10-krotnie. Wraz ze wzrostem rozcienczenia warto$¢ ta mala-
ta. Jednak nawet przy rozcienczeniu 320x inhibicja rodnika DPPH wynosita
okoto 20%. Szczegolowe dane zamieszczone sg na rycinie 1. Wykonane anali-
zy potwierdzaja silne wlasciwosci antyoksydacyjne ekstraktow otrzymanych
z czarnuszki siewnej. Tym samym wskazujg na potencjalng mozliwos¢ ich
aplikowania w preparatach kosmetycznych.
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Ryc. 1. Whasciwosci antyoksydacyjne ekstraktu uzyskanego z nasion czarnuszki siewnej

Pomiary lepkosci

Bardzo waznym parametrem jako$ciowym preparatow kosmetycznych
jest jego lepkos¢ (n). Zbyt duza moze przyczynia¢ si¢ do ztego wchtaniania
czy rozsmarowywania preparatu na skorze, natomiast zbyt niska moze do-
prowadzi¢ do wylewania si¢ preparatu z pojemnika. Odpowiednie dobranie
parametru lepkosci powoduje, ze produkt posiada pozadane przez konsumen-
tow wlasciwosci aplikacyjne. W przeprowadzonych analizach pomiary lepko-
$ci dynamicznej przeprowadzono dla dwoch réznych predkosci obrotowych
wrzeciona pomiarowego wiskozymetru: 10 1 100 rpm.

Zaobserwowano spadek lepkosci przy predkosci 100 rpm w poréwnaniu do
wartosci zanotowanych dla predkosci 10 rpm. Przeprowadzone badania poka-
zuja takze, ze wraz ze wzrostem stgzenia ekstraktu z czarnuszki siewnej lep-
ko$¢ preparatu maleje. Przy predkosci 10 rpm zwigkszenie stgzenia ekstraktu
z czarnuszki w preparacie do 10% powoduje spadek lepkosci o 41% w po-
rownaniu z produktem bazowym. Przy predkosci obrotowej 100 rpm lepkos¢
dynamiczna po dodaniu ekstraktu z czarnuszki spadta o okoto 22%. Szczego-
towe wyniki pomiaré6w przedstawiono na rycinie 2.
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Ryc.2. Wyniki pomiaru lepko$ci dynamicznej preparatéw myjacych z dodatkiem
ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej

Stabilno$¢ preparatoéw myjacych

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, Zze preparaty myjace
zawierajace ekstrakt z czarnuszki siewnej sg stabilne (Tabela 2.). Po 3 miesia-
cach obserwacji w r6znych temperaturach 5, 25 i 45°C nie stwierdzono zmiany
zapachu, barwy czy rozwarstwienia si¢ probek. Test obcigzania mechaniczne-
go rowniez wykazat stabilno$¢ probek. Wirowanie probek przez 60 minut przy
predkosci 3500rpm nie spowodowato rozwarstwienia si¢ preparatow.

Tabela 2. Wyniki pomiaru stabilnoSci preparatéw myjacych z dodatkiem
ekstraktem z nasion czarnuszki siewnej
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Wtasciwosci pianotworcze

Bardzo waznym parametrem kosmetykow myjacych sa ich wlasciwosci
pianotwoércze. Na podstawie przeprowadzonych badan oceniono wptyw za-
wartos$ci ekstraktu z czarnuszki siewnej na wlasciwos$ci pianotworcze prepa-
ratow myjacych. Wyniki przedstawiono na rycinie 3. W badanych preparatach
wraz ze wzrostem stgzenia ekstraktu z czarnuszki siewnej wzrastaty wlasci-
wosci pianotworcze preparatow az do stezenia 5%. Dla ktorego zdolnos¢ pia-
notwoércza wynosita 455 cm?. Przy zawarto$ci 10% ekstraktu w preparatach
myjacych zaobserwowano spadek wtasciwosci pianotworczych o 5% w po-
rownaniu do preparatu zawierajacego 5% ekstraktu.

Ryec. 3. Wyniki pomiaru zdolnoS$ci pianotwdérczej preparatéow myjacych z dodatkiem
ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej

Kolejnym ocenianym parametrem byt wskaznik trwatosci piany (Ryc. 4).
Przeprowadzone badania wskazuja, ze preparaty otrzymane z dodatkiem 3
i 5% ekstraktu z czarnuszki wykazaty najwigksza stabilnos¢ piany. Preparat
kontrolny nie zawierajacy w swoim sktadzie ekstraktu roslinnego cechowat
si¢ najmniejszg trwatoscig piany. Wyniki te sg analogiczne jak w przypadku
badania zdolnosci pianotworcze;.
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Ryec. 4. Wskaznik trwalosci piany preparatow myjacych z dodatkiem ekstraktu z nasion
czarnuszKi siewnej

Zmiana nawilzenia skory

W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze wprowadzenie
ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej do preparatow myjacych wpltywa na
wzrost nawilzenia skory. Zaobserwowano zwigkszenie wtasciwo$ci nawilza-
jacych wraz ze wzrostem stezenia ekstraktu w preparatach. Pomiary nawilze-
nia wykonywano w roéznych odstgpach czasowych: 15, 90 i 180 minut. Po 15
minutach dla wszystkich probek poziom nawilzenia byt ujemny, co wskazuje
na potencjat wysuszajacy badanych kosmetykow.

Najgorzej wypadta probka kontrolna, ktora nie zawierata ekstraktu ro-
slinnego. W jej przypadku w catym zakresie czasowym badania wyka-
zano potencjal wysuszajacy. Poziom nawilzenia po 15 minutach wyno-
sit - 12% (wysuszanie skory). Dla probek zawierajacych 5 i 10% eks-
traktu wynosit on — 8%. Po 90 minutach od momentu aplikacji na skore
rowniez obserwowano tendencje wzrostowa poziomu nawilzenia skory.
Najnizszy poziom nawilzenia skory stwierdzono dla preparatu kontrol-
nego, natomiast wprowadzenie do receptury ekstraktu roslinnego (10%)
spowodowalo znaczny wzrost poziomu nawilzenia w poréwnaniu z prob-
ka bazowa. Najsilniejszy potencjatl nawilzajacy zaobserwowano po 180 mi-
nutach od momentu aplikacji dla preparatu zawierajacego w swoim sktadzie
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10% ekstraktu z czarnuszki siewnej. Wyniki badan wskazuja na poprawe
nawilzenia skory po zastosowaniu preparatow myjacych z dodatkiem czarnuszki
siewnej. Najsilniejsze wlasciwosci nawilzajace zaobserwowano dla prepara-
tow zawierajacych w swoim sktadzie 5 1 10% ekstraktu z czarnuszki siewne;.
Szczegdtowe dane zamieszczono na rycinie 5.

Ryec. 5. Zmiana poziomu nawilZenia skory po zastosowaniu preparatéw myjacych
z dodatkiem ekstraktu z nasion czarnuszki siewnej

WNIOSKI

Przeprowadzone analizy wskazuja, ze ekstrakt z nasion czarnuszki siew-
nej moze zosta¢ zastosowany jako aktywny skladnik preparatéw myjacych.
Wykazuje on silne wlasciwosci antyoksydacyjne. Nawet przy 320-krotnym
rozcienczeniu inhibicja rodnika wahala si¢ na poziomie okoto 20%. Dodanie
ekstraktu z czarnuszki siewnej do receptury preparatow myjacych wptywa na
nieznaczne obnizenie ich lepkos$ci. Istotnym czynnikiem jest takze zawartos$¢
ekstraktu wprowadzanego do receptury preparatow. Wraz ze zwigkszaniem
stezenia ekstraktu zmniejszata si¢ lepkos¢. Odwrotna sytuacja byla w przy-
padku nawilzenia, gdzie wraz ze zwickszaniem stezenia ekstraktu zaobserwo-
wano wzrost nawilzenia skory po ich aplikacji. W przypadku zdolnosci piano-
tworczej czy stabilno$ci piany wykazano, ze zwickszanie stezenia preparatu
do zawartos$ci ekstraktu wynoszacej 5%, skutkuje wzrostem tych parametrow.
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Wplyw ekstraktu z soku z mlodego jeczmienia
na wlasciwosci maseczek do twarzy

Streszczenie

Sok z mtodego jeczmienia stanowi cenne Zrodlo sktadnikéw aktywnych,
takich jak witaminy, NNKT, aminokwasy, biatka i enzymy. Szczeg6lne wlas-
ciwosci odzywceze zachowuje sok z mtodego jeczmienia suszony w obnizonej
temperaturze i pod ci$nieniem.

W pracy podjeto probe aplikacji suchego ekstraktu z soku mtodego jecz-
mienia w recepturach kosmetykow pielggnacyjnych. Analizowano wplyw
stezenia ekstraktu na wlasciwo$ci emulsyjnych maseczek do twarzy. W toku
przeprowadzonych prac przygotowano receptury i technologie wytwarzania
ekologicznych maseczek odzywczych, réznigcych si¢ zawarto$cig procento-
wa ekstraktu z soku mtodego jeczmienia. Przeprowadzono oceng wtasciwosci
fizykochemicznych wodnych roztworéow suchego ekstraktu z soku mtodego
jeczmienia, takich jak zdolnos¢ do pochtaniania promieniowania UV, wlas-
ciwosci antyoksydacyjne, pH, zawarto$¢ zwigzkéw saponinowych, a takze
wlasciwosci fizykochemiczne i uzytkowe otrzymanych maseczek do twarzy.

Analizie poddano wptyw stezenia ekstraktu w recepturze na stabilno$¢
otrzymanych emulsji, lepko$¢ dynamiczng oraz zmian¢ nawilzenia skory po
aplikacji kosmetyku.

Uzyskane rezultaty wskazuja na korzystny wptyw analizowanego ekstrak-
tu na wlasciwos$ci maseczek do twarzy, a takze wysoka zdolnos¢ antyoksyda-
cyjng ekstraktu.

Stowa kluczowe: Suche ekstrakty roslinne, sok z mtodego jeczmienia,

maseczki do twarzy, dzialanie antyrodnikowe
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Abstract

The juice of young barley is a valuable source of active ingredients such
as vitamins, essential fatty acids, amino acids, proteins and enzymes. Specific
properties has the juice of young barley dried at a low temperature and pressure.

This paper attempts the application of dry extract from the juice of young
barley in a formulations of a skin care cosmetics. It was analyzed the influence
of the extract concentration on the properties of the facial masks in the form of
emulsion. In the study were developed formulations and technologies of the
ecological masks, which differ in the concentration of the young barley juice
extract. An assessment of the physicochemical properties of aqueous solutions
of the dried extract, such as the ability to absorb of UV radiation, antioxidant
properties and saponin content, as well as the physicochemical and functional
properties of the obtained facial masks. We analyzed the effect of the extract
concentration on the stability of the emulsion, the dynamic viscosity and the
change of skin hydration after cosmetic applications.

The obtained results that indicated a beneficial effect of the extract on the
properties of analyzed facial masks, as well as a high antioxidant capacity of
the extract.

Key words: Dry plant extracts, juice of young barley, face masks, antioxidant
properties

WPROWADZENIE

Przemyst kosmetyczny to jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ galezi
przemystu w Polsce i na §wiecie. Duza konkurencyjnos$¢ na rynku sprawia, ze
producenci zmuszeni sg siega¢ po produkty innowacyjne. Jednym ze sposo-
boéw otrzymania kosmetyku innowacyjnego jest wprowadzenie do jego recep-
tury nowego, niestosowanego powszechnie sktadnika. Najczesciej producenci
siggaja po surowce pochodzenia naturalnego, takie jak oleje czy ekstrakty ro-
slinne, czesto z roslin egzotycznych pochodzacych z roznych zakatkow $wia-
ta (Bulter 2000), (Darelos, Thaman 2006), (Elser, Maibach 2005).

Ekstrakty 1 wyciagi ro§linne stanowig produkty wytrawiania réznych cze-
$ci roslin, np. owocdw, lisci, korzeni itp. Skladniki te mogg by¢ otrzymy-
wane poprzez ekstrakcje surowca roslinnego rozpuszczalnikami, takimi jak:
woda, alkohol etylowy, gliceryna, glikole czy ich mieszaninami. Otrzymany
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ta metoda ekstrakt stanowi kompozycje substancji czynnych rozpuszczonych
w stosowanym W procesie ekstrahencie. Druga metoda pozyskiwania ekstraktow
jest wytlaczanie surowca roslinnego w specjalnych prasach wytlaczajacych.
Ekstrakt taki nazywany jest zazwyczaj sokiem i stanowi wyciag substancji
czynnych rozpuszczonych w naturalnych sokach roslinnych.

Najczesdciej stosowang metoda otrzymywania ekstraktow i1 wyciaggdw
do zastosowan w przemysle kosmetycznym jest jednostopniowa ekstrakcja
rozpuszczalnikowa z uzyciem mieszanin wody i glikolu propylenowego lub
wody i gliceryny jako ekstrahentu. W metodzie tej wysuszony surowiec ro-
slinny zalewany jest rozpuszczalnikiem i pozostawiany na okre$lony czas.
Mieszanina ekstrahentu i surowca roslinnego moze by¢ ciggle mieszana za
pomoca mechanicznych mieszadet lub mieszana w okreslonych odstepach
czasowych recznie. W zaleznos$ci od stosowanej technologii proces moze by¢
prowadzony w temperaturze pokojowej lub podwyzszonej. Wyzsza tempe-
ratura ekstrakcji znacznie przyspiesza czas procesu, lecz skutkuje stratami
w stezeniu substancji aktywnych biologicznie, m. in. witamin, aminokwaséw
1 biatek. Nastepnie ekstrakt filtruje si¢ na sitach z filtrami papierowymi lub
bawelnianymi pod ci$nieniem. W przypadku zastosowania do procesu gliko-
lu propylenowego, czy gliceryny otrzymany ekstrakt moze by¢ bezposrednio
zastosowany w produkcie kosmetycznym, bez konieczno$ci usuwania roz-
puszczalnika.

Ekstrakty begdace produktem wyttaczania zazwyczaj po przefiltrowaniu
poddawane sg procesowi usuni¢ciu z nich wody. Wynika to z faktu, ze wytta-
czaniu poddawane sg §wieze czgsci roslin, a ekstrakt zawiera naturalnie wyste-
pujace w roslinach enzymy, ktore moga przyczynia¢ si¢ do degradacji i straty
substancji aktywnych. Usuni¢cie wody z ekstraktu otrzymanego na bazie §wie-
zych czesci roslin hamuje procesy enzymatyczne (Glinka, Brud 2003).

WELASCIWOSCI KOSMETYCZNE 1 PROZDROWOTNE
SOKU Z MLODEGO JECZMIENIA
Historia stosowania soku z jeczmienia jako suplementu diety sigga czasow
starozytnych. W ostatnich latach wzrost zaawansowania technik analitycznych
i doglebna analiza sktadu soku przyczynita si¢ do wzrostu popularnosci tego
surowca ro§linnego gtéwnie w aspekcie zywieniowym (Simonsohn 2014),
(Materiaty informacyjne firmy Green Ways).
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Sok z mtodego jeczmienia otrzymywany jest poprzez wytlaczanie na zimno
trawy jeczmiennej. Nie nalezy myli¢ go z wysuszonymi i zmielonymi li$-
¢mi 1 lodygami jeczmienia, ktore znaczaco rdznig si¢ pod wzgledem sktadu
chemicznego. Wyttoczony sok poddawany jest nastgpnie suszeniu w niskiej
temperaturze i pod ci$nieniem, co nadaje mu szczegolnych waloréw odzyw-
czych. Suszenie w niskiej temperaturze pozwala na zachowanie bogactwa
sktadu chemicznego, a usuni¢cie wody ma wptyw na zahamowanie procesow
enzymatycznych i ochrong aktywnych enzyméw (Simonsohn 2014), (Mate-
riaty informacyjne firmy Green Ways).

Wysuszony sok z mtodego jeczmienia pod wzgledem chemicznym jest
mieszaning okoto 1000 réznych zwiazkow biologicznie czynnych. Suchy
ekstrakt z soku jeczmiennego zawiera okoto 4% tluszczu, z czego 3,5% to
mono- 1 wielonienasycone kwasy tluszczowe, okoto 40% weglowodanow
1 30% tatwo przyswajalnych biatek. Wysuszony sok stanowi bogactwo wita-
min, w szczegdlnosci witaminy E, A, C, K, a takze witamin z grupy B i kwasu
foliowego, mikro- i makroelementow (zelazo, cynk, wapn, mangan, magnez)
oraz naturalnych aminokwasow (alanina, arginina, leucyna, prolina, glicy-
na i in.). Bogactwo substancji biologicznie aktywnych w suchym ekstrakcie
z soku mlodego jeczmienia, waznych z punku widzenia kosmetologii, stano-
wito przestanke do podjgcia prac nad okresleniem mozliwosci zastosowania
jego w kosmetykach. Do badan wytypowano emulsyjne maseczki do twarzy,
ktore szczegodlnie powinny zawieraé w recepturach surowce bogate w sub-
stancje aktywne, takie jak witaminy czy biatka. W pracy analizowano wtasci-
wosci fizykochemiczne suchego ekstraktu z soku mlodego jeczmienia, takie
jak zdolno$¢ przeciwrodnikowa, zdolnos$¢ do pochtaniania promieniowania
UV oraz zawartos¢ zwigzkow saponinowych. Ponadto okreslono wpltyw ste-
zenia ekstraktu na podstawowe wyrdzniki jakosci maseczek: lepkosé, stabil-
nos¢, wptyw na nawilzenie skéry (Simonsohn 2014), (Materialy informacyjne
firmy Green Ways).

MATERIALY I METODY

Materialy
Maseczki do twarzy otrzymano w oparciu o nastgpujace surowce kosmetyczne:

e Olej arganowy (INCI: Argania Spinosa Kernel Oil), Manufaktura kosme-
tyczna, Polska
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e Olej awokado (INCI: Persea Gratissima (Avocado) Oil), Manufaktura
kosmetyczna, Polska

e Olej makadamia (INCI: Macadamia Ternifolia Seed Oil), Manufaktura
kosmetyczna, Polska

e Czerwony olej palmowy (INCI: Elaeis Guineensis (Palm) Kernel Oil),
Ecospa, Polska

e Masto shea (Butyrospermum Parkii (Shea) Fruit Butter), Manufaktura
kosmetyczna, Polska

e Seskwistearynian metyloglukozy (INCI: Methyl Glucose Sesquistearate),
Tego Care PS, Evonik Industries AG, Niemcy

e Stearynian glicerolu (INCI: Glyceryl Stearate), Tegin Pellets, Evonik
Industries AG, Niemcy

e Alkohol cetearylowy (INCI: Cetearyl Alcohol), Tego Alkanol 1618, Evonik
Industries AG, Niemcy

e Gliceryna ro$linna (INCi: Glycerin), Chempur, Polska

e Mieszanina gumy akacjowe;j i ksantanowej (INCI: Acacia Senegal Gum &
Xanthan Gum), Seppic, Francja

e Ekstrakt z soku mtodego jeczmienia (INCI: Hordeum Vulgare Extract),
Green Ways International, Polska

e Mieszanina kwasu dehydrooctowego i alkoholu benzylowego (INCI:
Dehydroacetic Acid and Benzyl Alcohol), Geogard 221, Lonza, Szwajcaria

e Prowitamina B5 (INCI: Panthenol), Manufaktura kosmetyczna, Polska

e Mieszanina tokoferoli — witamina E (INCI: Tocopherols), Manufaktura
kosmetyczna, Polska

e Retinol (INCI: Retinyl Palmitate), Basf, Niemcy.
Do badan fizykochemicznych wykorzystano nastgpujace odczynniki
o czystosci analitycznej:

e DPPH, 2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl, Sigma Aldrich
e Eter dietylowy, Chempur, Polska
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e N-butanol, Chempur, Polska
e Alkohol etylowy, Chempur, Polska
e Chlorek sodu, Chempur, Polska

METODY

Oznaczanie wlasciwosci antyoksydacyjnych

Zdolnos¢ suchego ekstraktu z soku miodego jeczmienia do inhibicji
rodnika DPPH okre$lano zgodnie z metodyka Brand-Williamsa i in. (Brand-
-Williamis 1 in. 1995). Ze wzgledu na niepelng rozpuszczalno$¢ w wodzie,
przygotowywano wodny wyciag z ekstraktu. 10 g suchego soku z jeczmienia
wprowadzano do zlewki zawierajacej 100 g wody destylowanej i mieszano
na mieszadle mechanicznym (Chemland 020) przez 3 godziny bez dostgpu
$wiatla. Nastgpnie wyciag saczono przez saczki wykonane z bibuty What-
mann nr 1. 25 mM roztwor DPPH" w alkoholu etylowym mieszano w stosun-
ku 1:1 z wodnym wyciggiem w rozcienczeniu 50, 100, 200, 400 i 800 razy
i przechowywano bez dostgpu $§wiatta w temperaturze 25°C przez 30 min. Do
probki Slepej zamiast ekstraktu dodawano wodg destylowang. Po tym czasie
przeprowadzono pomiar absorbancji przy dtugosci fali A=517 nm, za pomocg
spektrofotometru UV-Vis Aqua-Mate (Thermo Scientific). Stopien zmiatania
DPPH* (w %) obliczano ze wzoru:

Wynik koncowy stanowi §rednia z trzech niezaleznych pomiardw.
Zdolnos¢ ekstraktu do pochlaniania promieniowania UV

Zdolno$¢ suchego ekstraktu z soku miodego jeczmienia do pochlaniania
promieniowania UV okreslano metoda spektrofotometryczng. Widmo UV
w zakresie dhugosci fali 250-600 nm wykonywano dla wodnych wyciggdéw
(sposob przygotowania analogiczny jak w przypadku analizy wtasciwosci an-
tyoksydacyjnych) w rozcienczeniu 0,1 ml/Iml. Jako prébe $lepa wykorzystano
wode destylowang. Do analizy stosowano spektrofotometr UV-Vis Aqua-Mate
(Thermo Scientific).
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Oznaczanie zawartosci saponin

Zawarto$¢ saponin w suchym ekstrakcie z soku mtodego jeczmienia okre-
$lano na podstawie metodyki Astuti i in. (Astuti i in. 2011). 5 g suchego eks-
traktu z soku mlodego jeczmienia wprowadzano do 50 ml 20% alkoholu ety-
lowego i mieszano w temperaturze 55°C przez 3 godziny. Powstaly wyciag
saczono, a pozostato$¢ ponownie ekstrahowano 50 ml roztworu etanolu. Po
przesaczeniu wyciagi alkoholowo — wodne tgczono i odparowywano na tazni
wodnej do objetosci okoto 40 ml. Pozostato$¢ ekstrahowano eterem dietylo-
wym (50 ml). Warstwe wodng zbierano i ponownie ekstrahowano 50 ml eteru.
Nastepnie warstw¢ wodng dwukrotnie ekstrahowano po 50 ml n-butanolu.
Warstwe butanolowg osuszano 15% roztworem chlorku sodu i po oddzieleniu
odparowywano do sucha. Zawartos¢ saponin (ZS) oznaczano ze wzrostu:

Wynik koncowy stanowi §rednig z 3 pomiarow.

Oznaczanie lepkosci maseczek do twarzy

Lepko$¢ dynamiczna maseczek oznaczano z wykorzystaniem reometru
rotacyjnego FungilLab Expert. Pomiary wykonywano w temperaturze 25°C,
stosujgc predkos¢ obrotowa wrzeciona 1 1 100 rpm. Wyniki koncowe przed-
stawione na wykresach stanowig $rednig z 5 niezaleznych pomiardw.

Stabilno$¢ maseczek do twarzy
Bazujac na zaleceniach COLIPA wykonano trzy testy stabilno$ci maseczek:

e test obcigzenia temperaturowego — test magazynowy: maseczki przecho-
wywano przez dwa miesigce w temperaturach 5, 25 1 45°C. W odstepach
tygodniowych oceniano wyglad i pH emulsji;

e test obcigzenia mechanicznego: 48 godzin po przygotowaniu maseczek,
probki poddano dziataniu sity odsrodkowej wykorzystujac wirdwke MPW
260R. Kazda probke wirowano z predkosciag 3500 obr/min (rpm) przez 60
minut w trzech temperaturach: 4, 25 1 34°C;
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o test “wahadlowy”: kazda z przygotowanych maseczek przechowywano
naprzemiennie przez 24 godziny w temperaturze 5 i 45°C. Dla kazdej
probki wykonano 6 petnych cykli badania (jeden cykl obejmuje przecho-
wywanie probki 24 godziny w temperaturze 5°C, a nastgpnie taki sam
czas w temperaturze 45°C).

Zmiana nawilzenia skory

Zmiang nawilzenia skory po zastosowaniu maseczek oznaczano na drodze
korneometrycznego pomiaru nawilzenia skory. Do badania zastosowano son-
de Corneometer CM825 polaczong z bazg MPA 6 (Courage + Khazaka elec-
tronic GmbH, Niemcy). Na odttuszczonej skorze przedramienia wyznaczano
5 obszarow o wielkosci 1,5 x 1,5 cm, na ktore aplikowano badane preparaty
w ilosci 0,10 g. Jedno pole pozostawiano jako tzw. pole kontrolne, na ktore
nie nanoszono maseczek. Badane probki delikatnie wcierano na powierzchni
oznaczonych na przedramieniu p6l i po 10 minutach zmywano biezaca woda.
Pomiary nawilzenia skory wykonywano po 120 i 240 minutach od momentu
aplikacji. Dla kazdego pola wykonywano 5 pomiarow, ktoérych warto$¢ usred-
niano. Zmian¢ nawilzenia skory [ZN] wyznaczano ze wzoru:

gdzie: N, —nawilzenie skory po czasie t w punkcie badanym; N, — nawilzenie
skory po czasie t w punkcie kontrolnym. Wynik koncowy stanowi $rednia z 5
niezaleznych pomiarow.

RECEPTURY I TECHNOLOGIA WYTWARZANIA
MASECZEK

Na podstawie danych literaturowych oraz na drodze doswiadczalnej opra-
cowano i zoptymalizowano receptury maseczek do twarzy zawierajacych
suchy ekstrakt z soku mlodego jeczmienia. Zatozono, Ze otrzymane maski
beda produktem spetlniajacym wymogi stawiane kosmetykom naturalnym.
W kazdym z opracowywanych preparatow zastosowano lacznie 10% wag.
sktadnikow tluszczowych o dziataniu emoliencyjnym. Wykorzystano oleje
roslinne: arganowy (2% wag.), z awokado (3% wag.), makadamia (3% wag.)
oraz masto shea (1% wag.) i czerwony olej palmowy o wysokiej zawartosci
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karotenoidow i tokoferoli (1% wag.). W fazie thuszczowej stosowano ponadto
uktad emulgatora (Methyl Glucose Sesquistearate, 2,5% wag.) i sktadnikow
konsystencjotworczych (Glyceryl Stearate i Cetearyl Alcohol w stezeniach
odpowiednio 1,5 i 4% wag.).

W fazie wodnej stosowano wodg, gliceryne (5% wag.) oraz mieszanine
gumy akacjowej i ksantanowej, jako stabilizatora. Stezenie stabilizatora do-
brano doswiadczalnie wykonujac w pierwszym etapie badan 5 probek w opar-
ciu o recepture D, zawierajaca 5% wag. suchego ekstraktu z soku mtodego
jeczmienia i st¢zenia stabilizatora 0,1; 0,3; 0,5; 0,6; 1% wag. Probki poddano
testowi stabilnosci mechanicznej (test wir6wkowy) i wybrano probke o naj-
wyzszej stabilnos$ci. Dos§wiadczalnie dobrane stezenie stabilizatora, nie po-
wodujgce rozwarstwienia probki po tescie wirdwkowym wynosi 0,6% wag.

Technologia otrzymywania odzywczych maseczek do twarzy obejmowa-
la przygotowanie fazy thuszczowej (A, Tab. 1) i wodnej (B, Tab. 1) w osob-
nych zlewkach. Nastepnie zawartos¢ zlewek podgrzewano na tazni wodnej
do temperatury okoto 75°C. Po podgrzaniu fazy taczono, wprowadzajac
faze thuszczowa do wodnej. Proces emulgowania prowadzono przez 5 minut
w podwyzszonej temperaturze, mieszajac emulsje za pomocg mieszadla me-
chanicznego. Nastepnie emulsj¢ 5 minut homogenizowano przy uzyciu ho-
mogenizatora IKA Ultra-Turrax T 18 basic (predkos¢ obrotowa ostrzy 3500
rpm). Po schtodzeniu emulsji do temperatury 35°C wprowadzano wstgpnie
wymieszane sktadniki fazy C (Tab. 1). W fazie tej wprowadzano sktadniki
wrazliwe na dziatanie podwyzszonej temperatury: suchy ekstrakt z soku mto-
dego jeczmienia (stezenia 1, 3, 5% wag.), kwas mlekowy (0,3% wag.), mie-
szanina kwasu dehydrooctowego i alkoholu benzylowego, jako konserwant
(1,0% wag.) oraz witaminy: prowitamina B5 (1,0% wag.), witamina E (0,5%
wag.) oraz witamina A (0,05% wag.). Dodatkowo w fazie tej stosowano 5%
wag. wody, ktora miata na celu utatwienie zmieszania wszystkich sktadnikdw.
Po wprowadzeniu fazy C do emulsji homogenizowano jg przez 10 minut, stosu-
jac predkos¢ ostrzy homogenizatora 3500 rpm. Ostateczne receptury maseczek
przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Receptury maseczek do twarzy

Zawarto$¢ sktadnika [% wag.]

Faza Nazwa sktadnika wg INCI
A B C D
Argania Spinosa Kernel Oil 2,0 2,0 2,0 2,0
Persea Gratissima (Avocado) Oil 3,0 3,0 3,0 3,0
Macadamia Ternifolia Seed Oil 3,0 3,0 3,0 3,0
A Elaeis Guineensis (Palm) Kernel Oil 1,0 1,0 1,0 1,0
Butyrospermum Parkii (Shea) Fruit Butter 1,0 1,0 1,0 1,0
Methyl Glucose Sesquistearate 2,5 2,5 2,5 2,5
Glyceryl Stearate 1,5 1,5 1,5 1,5
Cetearyl Alcohol 4.0 4,0 4.0 4.0
Aqua do 100
B Glycerin 5,0 5,0 5,0 5,0
Acacia Senegal Gum & Xanthan Gum 0,6 0,6 0,6 0,6
Hordeum Vulgare Extract 0 1 3 5
Lactic Acid 0,3 0,3 0,3 0,3
Aqua 5,0 5,0 5,0 5,0
C Dehydroacetic Acid and Benzyl Alcohol 1,0 1,0 1,0 1,0
D-Panthenol 1,0 1,0 1,0 1,0
Tocopherol 0,5 0,5 0,5 0,5
Retinyl Palmitate 0,05 0,05 0,05 0,05

WYNIKI BADAN

Wiasciwosci suchego ekstraktu z soku mlodego jeczmienia

Wiele niekorzystnych zmian zachodzacych w skorze spowodowanych
jest dziataniem wolnych rodnikow. Moga by¢ one generowane na drodze
naturalnych procesow fizjologicznych, jak i na skutek dzialania czynnikow
zewngtrznych, takich jak promieniowanie UV, nieodpowiednia dieta, palenie
tytoniu, dlugotrwaty stres. Wolne rodniki przyczyniaja si¢ m. in. do utlenia-
nia lipidu naskorkowego, zmniejszajac tym samym funkcje ochronne skory.
Latwiej wnikaja wowczas do niej drobnoustroje chorobotwodrcze, substan-
cje chemiczne i czynniki fizyczne, czego skutkiem moze by¢ zwigkszona
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podatnos¢ na podraznienia i alergie. Wolne rodniki moga takze powodowaé
degradacje biatek obecnych w skorze (kolagen, elastyna), przyspieszajac
procesy starzenia si¢ skory, a takze uszkadza¢ DNA komorek, prowadzac do
rozwoju chorob skory, takich jak tuszczyca, egzemy, czy nowotwory. Bardzo
waznym jest wigc dostarczanie skérze zwigzkow chemicznych, zdolnych do
neutralizacji wolnych rodnikow. Substancje te okreslane sg mianem antyoksy-
dantoéw (Aburjai, Natsheh 2003), (Ahmad i in. 2011), (Arct, Pytkowska 2008),
(Elser, Maibach 2006), (Gawet — Beben i in. 2015).

Dane literaturowe wskazujg na wysokg aktywnos¢ antyoksydacyjna wielu
ekstraktéw roslinnych. Zawarte w roslinach substancje chemiczne zdolne do
neutralizacji wolnych rodnikow to przede wszystkim polifenole, flawonoidy,
aminokwasy i biatka oraz witaminy (Aburjai, Natsheh 2003), (Ahmad i in.
2011), (Arct, Pytkowska 2008), (Elser, Maibach 2006), (Gawet — Begben 1 in.
2015). W toku realizowanych prac przeprowadzono analize¢ potencjatu an-
tyoksydacyjnego ekstraktu z soku mtodego jeczmienia. Do tego celu wyko-
rzystano metode ,,zmiatania” stabilnego rodnika DPPH. Analizowano wodne
roztwory soku z miodego jeczmienia w rozcienczeniach 50, 100, 200, 400
1 800 razy. Wyniki przedstawiono na rycinie 1.

Ryec. 1. Wiasciwosci antyoksydacyjne wodnych roztworéw suchego ekstraktu z soku
mlodego jeczmienia

Uzyskane rezultaty wskazuja na wysoka zdolno$¢ antyoksydacyjng soku
z mtodego jeczmienia, przy czym inhibicja rodnika DPPH ulega znacznemu
wzrostowi w funkcji stgzenia ekstraktu. Przy rozcienczeniu 800x odnotowa-
no okoto 25% inhibicje wolnego rodnika DPPH. Sita ,,zmiatania” rodnika
rosta do okoto 40% przy rozcienczeniu 200x, natomiast przy rozcienczeniu
100 i 50x warto$¢ analizowanego parametru wynosita okoto 70%. Otrzymane
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wyniki wskazuja, ze zastosowanie w recepturze kosmetyku 1% soku z mtodego
jeczmienia gwarantowac bedzie silne dziatanie antyoksydacyjne produktu.

Dane literaturowe (Simonsohn 2014), (Materiaty informacyjne firmy Green
Ways) wskazuja, ze suchy ekstrakt z soku mlodego jeczmienia zawiera sze-
reg substancji polifenolowych, betakaroten, witaming C, biatka. Ponadto dzigki
zastosowanej niskotemperaturowej technologii suszenia, ekstrakt zawiera po-
nadtlenki dysmutazy oraz 2”’-O-glikozylisowiteksyne o silnym dziataniu prze-
ciwrodnikowym. Bogaty sktad substancji aktywnych wynikajacy z zastosowa-
nej technologii produkcji gwarantuje silng zdolnos$¢ antyoksydacyjng ekstraktu.

W dalszej czesci badan wykonano analize zdolnosci ekstraktu z soku mto-
dego jeczmienia do pochtaniania promieniowania UV. Wyniki przedstawiono
na rycinie 2.

Ryc. 2. Widmo UV wodnego roztworu suchego ekstraktu z soku mlodego jeczmienia

Otrzymane widmo UV wskazuje, ze ekstrakt z soku mtodego jeczmienia
wykazuje zdolnos$¢ pochtaniania promieniowania ultrafioletowego. Maksimum
absorpcji (absorbancja okoto 0,55) zanotowano przy dtugosci fali charaktery-
stycznej dla promieniowania UVB: 270 - 300 nm. Stanowi to przestanke, ze
ekstrakt mozna rozpatrywac jako naturalny czynnik ochrony przeciwstonecznej
w kosmetykach. Odnotowano takze niewielka absorpcje promieniowania
w zakresie dlugosci fali charakterystycznej dla promieniowania UVA.

Suchy ekstrakt z soku mtodego jeczmienia jest takze zrodlem naturalnych
saponin. Saponiny to zwigzki chemiczne z grupy glikozydow, obecne w wielu
roslinach lub wydzielane przez organizmy morskie (Astuti i in. 2011). W kos-
metyce i kosmetologii wykorzystuje si¢ przede wszystkim zdolnos¢ saponin
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do obnizania napigcia powierzchniowego. Ponadto surowce roslinne bogate
w tg grupe zwigzkéw wykorzystywane sg m. in. w maseczkach do twarzy, ze
wzgledu na ich zdolno$¢ do zwigkszania przenikania przez skor¢ substancji
czynnych. Saponiny wykazuja takze dzialanie bakteriobdjcze i zmniejszajace
nadmierne wydzielanie sebum (Elser, Maibach 2006). Okreslona w suchym
soku z mlodego jeczmienia zawarto$¢ saponin na poziomie 5,024+0,26 %,
wskazuje, ze jgczmien moze stanowi¢ efektywne zrodlo tego rodzaju substancii.

WEASCIWOSCI MASECZEK DO TWARZY
Stabilnos¢
Wyniki badania stabilno$ci maseczek do twarzy zawierajacych suchy eks-
trakt z soku mtodego jeczmienia przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wyniki badania stabilno$ci maseczek do twarzy

o . Obcigzenie Obcigzenie mechaniczne
znaczenie termiczne Test wahadtowy
probki
5°C 45°C  4°C  25°C 32°C
A + + + + + 4 cykle
B T + + + + 6 cyki
C + + + + + 6 Cykll
D + + + + + 6 cykli

Otrzymane maseczki do twarzy cechowaly si¢ stabilnoscia. W tescie obcia-
zenia termicznego, probki przechowywane przez okres 3 miesiecy w tempera-
turze 5, 25 1 45°C nie ulegaly zmianom barwy i zapachu, a takze rozwarstwie-
niu, czy sedymentacji suchego ekstraktu z jeczmienia. Zmiany pH w trakcie
testu nie przekroczyly 7%. W przypadku testu obcigzenia mechanicznego (test
wirdwkowy) probki takze pozostawaty stabilne. Nie zaobserwowano zmian
(rozwarstwienie, sedymentacja) po odwirowaniu probek z predkoscia 3500
rpm przez 60 minut w trzech analizowanych temperaturach. Jedynie w przy-
padku testu wahadlowego, polegajacego na przemiennym przechowywaniu
probek w podwyzszonej i obnizonej temperaturze, dla probki bazowej zanoto-
wano nizsza stabilno$¢ niz w przypadku maseczek zawierajacych dodatek su-
chego ekstraktu z soku mtodego jeczmienia. Mozna wnioskowac, ze dodatek
badanego ekstraktu wplywa na wzrost stabilnosci emulsyjnych maseczek do

119



twarzy, co moze by¢ spowodowane zawarto$cig saponin, ktore dzieki aktywnosci
powierzchniowej moga dodatkowo stabilizowa¢ emulsje.

Lepko$¢ dynamiczna

Lepkos¢ dynamiczna i wlasciwosci reologiczne to jeden z najwazniejszych
parametréw jakosciowych kosmetykow. Decyduja one o wlasciwosciach apli-
kacyjnych produktéw podczas ich uzytkowania. Szczeg6lnie w przypadku kos-
metykow, takich jak maseczki do twarzy wymagana jest odpowiednio wyso-
ka lepko$¢ przy niskich predkosciach $cinania i jej spadek wraz ze wzrostem
predkosci $cinajacej. Wyniki pomiarow lepkosci dynamicznej przedstawiono
na rycinie 3.

Ryec. 3. Wyniki pomiaréw lepko$ci dynamicznej maseczek: przy predkosci obrotowej
wrzeciona 1 rpm (a) oraz 100 rpm (b)

W toku przeprowadzonych analiz zaobserwowano, ze wprowadzenie do re-
ceptur maseczek do twarzy ekstraktu z soku miodego jeczmienia wptywa na
spadek lepkosci dynamicznej produktu. W poréwnaniu z probka bazowa (A),
pozbawiong ekstraktu, lepko$¢ maseczek zawierajacych analizowany sktadnik
(B-D) obniza si¢ o okoto 10% przy predkosci obrotowej wrzeciona pomiaro-
wego wiskozymetru na poziomie 1 rpm i o okoto 15% w przypadku stosowa-
nia predkosci obrotowej 100 rpm. Przeprowadzone analizy wskazujg takze, ze
wraz ze wzrostem stezenia ekstraktu w recepturze lepkos$¢ produktow ulega
nieznacznemu obnizeniu.

Uzyskany spadek lepkosci dynamicznej maseczek wraz ze wzrostem
predkosci obrotowej wrzeciona jest pozadany. Przy wysokich predkosciach
$cinania lepko$¢ produktu powinna ulega¢ silnemu obnizeniu. Wptywac to
bedzie na fatwa aplikacje produktu na twarzy i brak nadmiernego oporu pod-
czas jego nanoszenia na skorg. Po aplikacji maseczka nie powinna jednak
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sptywac z twarzy i lepkos$¢ produktu powinna wraz z ustaniem sit $cinajacych
wzrasta¢. Uzyskane wyniki wskazuja, ze opracowana receptura maseczek jest
odpowiednia dla tego typu produktow.

Wplyw na nawilzenie skory

Maseczki do twarzy powinny spehia¢ szereg wymagan jakosciowych. Poza
wspomnianymi odpowiednimi wiasciwosciami reologicznymi, wplywajacymi
glownie na wilasciwosci aplikacyjne produktu, maseczki musza kondycjonowaé
skore, odzywiac ja i gwarantowac jej odpowiedni poziom nawilzenia i ujedrnienia.

Oceniono wplyw stezenia ekstraktu z soku mtodego jeczmienia na nawilze-
nie skory po aplikacji maseczek do twarzy. Probki aplikowano na skore przedra-
mienia, pozostawiano na 15 minut i sptukiwano woda. Zmian¢ nawilzenia sko-
ry oceniano za pomocg korneometru, po 2 i 4 godzinach od momentu sptukania
produktu. Wyniki pomiaréw przedstawiono na rycinie 4.

Rys. 4. Wplyw stezenia ekstraktu z soku mlodego jeczmienia w recepturach maseczek do
twarzy na zmiane¢ nawilZenia skory

Jak wynika z analizy uzyskanych rezultatow wprowadzenie do receptury
maseczek suchego ekstraktu z soku mtodego jeczmienia wptywa znaczaco na
wzrost nawilzenia skory po aplikacji kosmetykoéw. Najnizszy wynik uzyska-
no dla probki bazowej, w recepturze ktorej nie stosowano dodatku ekstraktu.
Uzyskano dla niej po 2 i 4 godzinach przyrost nawilzenia skory na poziomie
okoto 6-7% wzgledem punktu kontrolnego (na ktory nie aplikowano zadnego
kosmetyku). Wprowadzenie do receptury maseczek 1% wag. soku z mlode-
go jeczmienia wpltywa na nieznaczny wzrost wartosci analizowanego para-
metru, wzgledem probki bazowej. Uzyskane wyniki wskazuja, ze efektywne
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stezenie ekstraktu z soku mtodego jeczmienia, gwarantujace znaczny przyrost
nawilzenia skdry po aplikacji maseczek to 3% wag. W stezeniu takim uzy-
skano przyrost nawilzenia skory, wzgledem punktu kontrolnego, na poziomie
okoto 101 16% po odpowiednio 2 i 4 h od momentu aplikacji produktu. War-
tosci te sg niemalze dwukrotnie wyzsze niz wartosci obserwowane dla probki
bazowej. Najwyzsze wyniki uzyskano dla probki zawierajacej w recepturze
5% wag. ekstraktu. Uzyskano dla niej przyrost badanego parametru na pozio-
mie 15% po dwodch godzinach i 24% po 4 godzinach od momentu aplikacji.

Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja, ze suchy ekstrakt z soku mto-
dego jeczmienia wplywa na znaczng poprawe nawilzenia skory po aplikacji
kosmetykow. Wzrost nawilzenia skory wzgledem probki pozbawionej eks-
traktu stanowi przestanke, ze sok z mtodego jeczmienia jest zrédtem nie tylko
wielu substancji odzywczych, ale tez naturalnych humektantow.

PODSUMOWANIE

W toku przeprowadzonych prac wykazano, ze suchy ekstrakt z soku mto-
dego jeczmienia moze stanowi¢ nowy, wielofunkcyjny surowiec kosmetycz-
ny. Wykazuje on silne dziatanie antyoksydacyjne. Cechuje go takze zdolnos¢
do pochtaniania promieniowania UV, dzieki czemu moze on stanowi¢ na-
turalny filtr przeciwstoneczny w kosmetykach. Wysoka zawarto$¢ saponin,
naturalnych zwigzkéw myjacych, na poziomie okoto 5%, jest przestanka do
podjecia dalszych prac w kierunku okreslenia mozliwosci aplikacji ekstraktu
w recepturach kosmetykéw myjacych. Ponadto zawartos¢ tej grupy zwiazkow
chemicznych w analizowanym ekstrakcie moze powodowac tatwiejsza i sil-
niejsza penetracje sktadnikow aktywnych w glab skory.

Suchy ekstrakt z soku mtodego jeczmienia z powodzeniem wprowadzono
do emulsji kosmetycznej, a jego aplikacja nie powoduje probleméw techno-
logicznych. Po homogenizacji probek uzyskano jednolita konsystencj¢ ma-
seczek do twarzy w formie emulsji. Wprowadzenie ekstraktu do receptury
analizowanej grupy produktow wptywa na nieznaczne obnizenie ich lepkosci.

Zaobserwowano, ze badany ekstrakt wplywa na poprawe stabilnosci emul-
sji, czego przyczyna moga by¢ obecne w nim saponiny zdolne do obnizania
napigcia powierzchniowego, a takze wysoka zawarto$¢ biostabilizatorow,
jakimi sg biatka. Zanotowano takze, ze obecnos$¢ ekstraktu jeczmiennego
w recepturze wplywa na znaczaca poprawe nawilzenia skory po aplikacji
maseczek. Efektywne stezenie okreslono na poziomie 3% wag. ekstraktu
W recepturze.
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Wplyw D-pantenolu na wybrane wlasciwosci emulsji
typu ,,after sun”

Streszczenie

W pracy podjeto probg wprowadzenia D-pantenolu do emulsji typu ,,after
sun”. Sktad kosmetykdéw zaprojektowano w oparciu o dane literaturowe oraz
doswiadczenie wlasne. Dyskutowano wptyw stezenia D-pantenolu na wybra-
ne wilasciwosci fizykochemiczne emulsji: stabilnos¢, lepkos¢, wiasciwosci
nawilzajace oraz zapach probek poddanych dzialaniu podwyzszonej tempera-
tury. Wykonano takze profile sensoryczne oryginalnych kosmetykoéw. Wyka-
zano, ze wzrost stezenia D-pantenolu w emulsji powoduje obnizenie lepko$ci
preparatu. Proponowany zwigzek wptywa takze znaczaco na poprawe wias-
ciwosci nawilzajacych, a takze na popraweg oceny sensorycznej preparatow
typu ,,after sun”.

Stowa kluczowe: emulsje typu after-sun, D-pantenol, wtasciwosci fizykochemiczne

D-panthenol influence on chosen “after sun” emulsions’ properties
Abstract

In the paper there was taken the effort to add D-panthenol to “after sun”
emulsion’ formularies. Emulsions’ compositions were based on literature data
and own experience. There was discussed the concentration of D-panthenol
influence on chosen emulsions’ properties: stability, viscosity, moistening
ability and smell of the samples after heating. There was also made the sensory
profiles of original cosmetics. It was showed that the growth of D-panthenol’s
concentration caused viscosity reduction. Proposed compound influenced also
in a significant way on moisture values’ and sensory profiles’ improvement.

Key words: after-sun emulsions, D-panthenol, physical-chemical properties
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WPROWADZENIE

Obecnie ludzka skéra jest bardzo narazona na szkodliwe dziatanie
promieniowania stonecznego. Warstwa ozonowa, ktéra powinna chronié
przed nadmierng emisjg promieniowania, ulega stopniowej degradacji na sku-
tek zanieczyszczenia srodowiska. W efekcie nie spetnia wlasciwie swojej roli
1 przenika przez nig coraz wiecej promieni UV. Negatywne skutki dzialania
kapieli stonecznych to gléwnie: poparzenia stoneczne, pokrzywka postonecz-
na, rumien a takze zmiany nowotworowe (Hawk, McGregor 2001).

Ze wzgledu na rosngce zapotrzebowanie na kosmetyki po opalaniu, rynek
tych preparatow ulega szybkiej ewolucji dostarczajac szerokiej gamy kosme-
tykdéw o wysokiej skutecznosci dzialania. Preparaty przeznaczone do pielgg-
nacji skory po kapieli stonecznej sg obecnie okreslane mianem ,,after-sun”.
Nowoczesne preparaty ,after-sun” zawieraja komponenty, ktére szybko
i skutecznie regeneruja skore po nadmiernej ekspozycji stonecznej. Jednym
z najczesciej stosowanych i najbardziej skutecznych sktadnikéw aktywnych
jest izomer ,,D” pantenolu (Hawk, McGregor 2001), (Fink 2007), (Duszczyk
1999), (Nadulska 2003).

Liczne doniesienia literaturowe traktujg o kosmetycznych zaletach sto-
sowania D-pantenolu. Aktualny stan wiedzy na temat wptywu tego zwigzku
na wiasciwosci fizykochemiczne emuls;ji jest jednak niedostateczny. Dlatego
tez celem prezentowanej pracy jest ocena wptywu stezenia D-pantenolu na
wybrane wlasciwos$ci emulsji otrzymanych z jego udziatem.

D-PANTENOL JAKO SKEADNIK KOSMETYKOW

Pantenol jest cenionym sktadnikiem wielu rodzajow kosmetykoéw. Obecnie
mozna go znalez¢ w formulacjach przeznaczonych m.in. do: opalania i po
opalaniu, higieny intymne;j, pielegnacji dtoni, stop, paznokci oraz wlosow, po
depilacji i goleniu. Zwiazek ten znajduje takze zastosowanie w kosmetykach
do pielegnacji skory niemowlecej i atopowe;.

Pantenol to gesta, przejrzysta i lepka ciecz, tatwo rozpuszczalna w wodzie
i alkoholu etylowym, wykazuje takze wtasciwosci higroskopijne. Wzo6r suma-
ryczny pantenolu to C;H NO, a jego masa molowa jest rowna 205,25 g/mol.
Zwiazek ten jest trwaty w szerokim zakresie pH (4,5-7,5), moze takze dziata¢
synergistycznie z witaminami A oraz C.
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D-pantenol (nomenklatura INCI: Panthenol) jest jednym z najczesciej
uzywanych sktadnikow aktywnych o dziataniu gojacym i dlatego czesto znaj-
duje zastosowanie w formulacjach kosmetykow po opalaniu. Pantenol wy-
stepuje w postaci dwdch form optycznych: L i D. Jedynie D-pantenol jest
przeksztatcany w skorze do kwasu pantotenowego i dlatego czgsto nazywa si¢
go prowitaming B, (Nowicka 2007). W literaturze funkcjonuje kilka synoni-
mow D-pantenolu: dexpantenol, pantotenol, alkohol pantotenowy i wszystkie
te nawy nalezy traktowa¢ rownorzednie.

D-pantenol stosuje si¢ miejscowo w leczeniu ran, sttuczen, blizn, odlezyn
1 owrzodzen skornych, oparzen termicznych, ran pooperacyjnych i niektérych
chorob skoéry. Jego zastosowanie wynika z faktu, ze pantenol wzmaga prolife-
racj¢ fibroblastow i wtérng epitelializacj¢ naskérka, czyli proceséw powodu-
jacych gojenie. Dodatkowym atutem licznych aplikacji D-pantenolu jest takze
jego rola wspomagajaca przenikanie przez skore wielu substancji aktywnych
(promotor przejscia przezskornego).

Rye. 1. Wzor strukturalny izomeru ,,D” pantenolu

Prowitamina B, dziata korzystnie na uktad nerwowy, zapobiega powsta-
waniu standw zapalnych, wptywa pozytywnie na koncentracje, a takze wspo-
maga ukrwienie konczyn dolnych i gornych. Pierwszymi objawami braku
witaminy B, w organizmie jest przedwczesne wypadanie 1 siwienie wlosow,
sztywnienie 1 béle w stawach, sucha i pekajaca skora w kacikach ust, roz-
draznienie i ktopoty z koncentracjg. Dziatanie nawilzajgce pantenolu wynika
z jego wlasciwosci higroskopijnych a skutecznos$¢ nawilzania wzrasta po jego
lacznym zastosowaniu z glicerolem (Tseng, Wang 2001).

D-pantenol (dexpantenol) wykazuje rowniez dziatanie tagodzace podraz-
nienia skory. Stad wynika szerokie zastosowanie tego zwigzku w kosmetologii.
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Dodatkowym atutem jest zmniejszanie szorstkosci skory, jej wygtadzanie,
przywracanie elastycznos$ci naskoérka, ochrona przed podraznieniem
i uszkodzeniem wywolanym niektéorymi zwigzkami o charakterze my-
jacym. Doniesienia literaturowe wskazujg takze, Ze obecno$¢ pantenolu
w kosmetykach zmniejsza alergenne dziatanie konserwantow, kompozycji
zapachowych oraz filtrow przeciwstonecznych. Alkohol pantotenowy po-
prawia rowniez wyglad starzejacej si¢ skory, zwlaszcza dotknigtej efek-
tem fotostarzenia. Poprawa nastepuje w zakresie: faktury, zmarszczek, hi-
perpigmentacji, czerwonych plam i zottego odcienia skory (Tseng, Wang
2001), (Malinka 1999), (Abdel Fattah i in. 2004).

ANALIZA RYNKU KOSMETYKOW PO OPALANIU

W celu przeprowadzenia analizy rynku kosmetykéw stosowanych po
opalaniu zgromadzono informacje na temat 50 preparatéw przeznaczonych do
pielegnacji skory po kapieli stonecznej. Kosmetyki roznity si¢: forma, skta-
dem (analiza pod katem obecnos$ci substancji aktywnych o dzialaniu tagodza-
cym podraznienia), pojemnoscig opakowan oraz ceng w przeliczeniu na 100
ml produktu. Analizy dokonano w okresie od czerwca do wrzesnia 2014 roku
na terenie Radomia w drogeriach, supermarketach oraz sprzedazy interneto-
wej. Wyniki badan zestawiono na ryc. 2-5.

Rynek kosmetykow typu ,,after-sun” jest bardzo zréznicowany pod wzgle-
dem formy (Ryec. 2).

Ryec. 2. Formy preparatéw ,,after-sun”
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Zdecydowang wiekszo$¢ preparatdw po opalaniu stanowia balsamy (46%).
Ponad 1/5 produktow obecnych na rynku to mleczka. Coraz bardziej popu-
larng forma kosmetykow po opalaniu staje si¢ zel do ciata (8%). 6% udziat
w rynku maja emulsje. Jedynie 4% przeanalizowanych produktow to spray’e
i kremy. Do niszowych (2%) preparatow nalezg masta i maseczki.

Kluczowg role w recepturach typu ,,after-sun” petnig sktadniki aktywne
o dziataniu tagodzacym podraznienia. Z przeprowadzonej analizy (Ryc. 3)
wynika, ze 50 preparatow typu ,,after-sun” zawierato 11 réznych sktadnikéw
aktywnych o takim dziataniu.

Ryec. 3. Najczesciej uzywane skladniki aktywne o dzialaniu lagodzacym

Najbardziej popularnym sktadnikiem aktywnym jest D-pantenol obecny
w 30 z 50 analizowanych receptur (Ryc. 3). Powszechnie stosowanym sktad-
nikiem jest takze masto Shea znajdujace si¢ w 21 formulacjach. Witamina
E jest komponenetem 21 receptur. Czgsto stosowanym dodatkiem kojacym
jest alantoina obecna w sktadzie 15 produktow. W 8 kosmetykach znajdowat
sie wyciag z aloesu oraz mentol. Zel z aloesu byt sktadnikiem 7 a bisabolol
4 formulacji. Komponentem 3 receptur byt wyciag z mitorzebu japonskiego
oraz olej makadamia. Najmniejszy udziat (1 receptura) przypadl mastu kaka-
owemu. Nalezy zauwazy¢, ze wymienione dodatki aktywne nie wystgpowaty
w sktadzie samodzielnie, ale w potaczeniu z innymi substancjami o dziataniu
tagodzacym.
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Bardzo waznym elementem produktu kosmetycznego jest jego opakowanie,
ktore nalezy dostosowaé do jego formy. W przypadku kosmetyku typu after-
-sun pojemnos¢ opakowania powinna zagwarantowa¢ mozliwos¢ wykorzy-
stania catej jego zawartosci w czasie sezonu wakacyjnego. Kosmetyki do sto-
sowania po opalaniu sa dostepne na rynku w opakowaniach o zré6znicowanej
pojemnosci (Ryc. 4).

Ryec. 4. Pojemno$¢ opakowan preparatow ,,after-sun”

Wsréd obecnych na rynku preparatéw zdecydowang wiekszo$¢ (56%)
stanowig kosmetyki dostepne sa w opakowaniach o pojemnosci 200 ml. Bli-
sko Y4 stanowig opakowania o pojemnosci 150 ml, ktére moga by¢ niewy-
starczajace, jesli pielggnacji poddana jest cata rodzina. 8% stanowia butelki
o pojemnosci 250 ml. Opakowania o pojemnosci 50 ml nie stanowig duzego
udzialu w rynku kosmetykow ,,after-sun” (4%). Sa to przewaznie kremy prze-
znaczone do pielggnacji jedynie skory twarzy. Ten niewielki udziat w rynku
wiaze si¢ z faktem, iz konsumenci wybierajg kosmetyki uniwersalne, przezna-
czone do pielegnacji catego ciata, w tym takze skory twarzy. Do niszowych
produktéw zaliczane sa takze produkty o duzej pojemnosci: 300 ml (2%)
1 500 ml (2%). 2% rynku stanowig opakowania jednorazowego uzytku, np.
saszetki o pojemnosci 15 ml. Jedynie 2% przeanalizowanych preparatow to
opakowania 225 ml.
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Cena jest istotnym elementem decydujacym o zakupie kosmetyku przez
konsumenta. Na rynku kosmetykoéw postonecznych funkcjonujg zaréwno
preparaty o przystepnej cenie i dobrej jakosci, jak rowniez drogie preparaty
o ubogim sktadzie. Ich wybor zalezy przede wszystkim od ekonomicznych
wymagan konsumentow. Ponizej przedstawiono w formie graficznej (Ryc. 5)
analiz¢ cen preparatéw rynkowych.

Ryec. 5. Cena preparatéw ,,after-sun”

Producenci skupiaja si¢ gldéwnie na wytwarzaniu kosmetykow, ktorych
cena nie przekracza 20 zt za 100 ml produktu (52%). 34% sprzedawanych pre-
paratow znajduje si¢ w przedziale cenowym 10,01 — 20,00 zt. Drozsze grupy
produktéw (powyzej 20 z/100 ml) stanowia kosmetyki niszowe. 6% udziatu
w rynku majg kosmetyki w cenie z przedziatu 20,01 — 30,00 zt. Najmniej po-
pularne (po 4%) stanowig kosmetyki w cenie 30,01 — 40,00 zt oraz powyzej
40,00 zt w przeliczeniu na 100 ml. Sg to preparaty apteczne oraz preparaty
markowe z tzw. ,,gérnych potek”.
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MATERIAL BADAWCZY
Sktad emuls;ji typu after-sun opracowano na podstawie danych literaturo-
wych (Malinka 1999), (Glinka 2003) i badan wtasnych (Sutek, Zicba 2010),
(Sutek 1 in. 2012), (Sutek i in. 2011), (Zigba, Choro$ 2012), (Matysa i in.
2014). Nazwy uzytych surowcow zostaty podane wedtug nomenklatury INCI.
Otrzymane emulsje roznily si¢ stezeniem D-pantenolu w recepturze. W Tabeli
1 przedstawiono sktad oryginalnych kosmetykow.

Tabela 1. Receptury oryginalnych emulsji typu ,,after-sun”

gdzie: x=0, 1,2, 3,4, 5 [% wag]

Jako odno$nik stosowano preparat handlowy (oznaczony symbolem H),
ktorego sktad (wg INCI) byl nastepujacy: Aqua, Panthenol, Mineral Oil,
Glycine Soya Oil, Water/Butylene Glycol/Laminaria Hyperborea Extra-
ct, Glycerin, Propylene Glycol, Hyaluronic Acid, Betaine, Octyldodecanol,
Dimethicone, Isopropyl Myristate, Water/Propylene Glycol/Glycerin/
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Hydrolyzed Caesalpinia Spinosa Gum/ Caesalpinia Spinosa Gum, Dicaprylyl
Carbonate, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Triethanolo-
amine, Water/ Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Allantoin, Glucose, Urea,
Methyl Lactate, PPG-26-Buteth-26/ PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Phe-
noxyethanol/ Methylparaben/ Butylparaben/ Ethylparaben/ Isobutylparaben/
Propylparaben, DMDM Hydantoin, Fragrance, Disodium EDTA, Lilial, Linalool,
Limonene, Hydroxycitronellal.

METODY BADAWCZE I WYNIKI BADAN
Stabilno$¢ emulsji

Stabilnos¢ jest elementarnym warunkiem, ktoéry powinny spetnia¢ emulsje
kosmetyczne. Ocena stabilno$ci polegata na przeprowadzeniu dwoch rodza-
joOw testow: wirowkowego i termicznego. Test wirowkowy wykonano z uzy-
ciem wirowki typu MPW-2, w warunkach predkosci obrotowej rownej 2000
obr./min. Test termiczny przeprowadzono poddajac preparaty na przemian
dziataniu niskiej (t=4°C, chlodziarka Amica) i wysokiej (t=40° C, cieplarka
CL-65 firmy ELKON) temperatury przez okres 7 dni. Obserwacje preparatow
prowadzono co 24 godziny.

Na podstawie przeprowadzonych testow mozna stwierdzi¢, ze dodatek
D-pantenolu, uzyty w opracowanej recepturze w stezeniu 1-5% nie wptynat
negatywnie na stabilno$¢ preparatu. Preparaty nie zmienity swego wygladu
oraz nie zaobserwowano rozwarstwien i zgestnien.

Lepko$¢ emulsji

Lepkos$¢ (n) emuls;ji jest waznym aspektem oceny jakosci produktow kos-
metycznych. Wielko$¢ ta wptywa na wilasciwosci uzytkowe kosmetykow,
np.: rozprowadzenie na powierzchni ciala czy fatwos$¢ dozowania z opakowa-
nia. Pomiary lepkosci przeprowadzono na wiskozymetrze Brookfield DV-I+.
Oznaczenia warto$ci 1 dokonano przy predkosci obrotowej 50 rpm w tem-
peraturze 22°C. Wartosci 1 odczytywano po 3 sekundach od uruchomienia
przyrzadu. Wyniki w postaci srednich arytmetycznych z trzech niezaleznych
pomiaréw przedstawiono na Ryc. 6.
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Ryec. 6. Lepkos$¢ oryginalnych emulsji typu after-sun z dodatkiem D-pantenolu

Lepkos$¢ emulsji otrzymanej na podstawie receptury bazowej (bez dodatku
D-pantenolu) wynosita 1650 mPa-s. Wartos¢ ) wytworzonej emulsji z dodat-
kiem D-pantenolu w st¢zeniu 1% ksztattowata si¢ na poziomie zblizonym
do lepkosci uzyskanej dla receptury bazowej (n=1600 mPa-s). Dalszy wzrost
udzialu proponowanego sktadnika aktywnego w kompozycji powoduje obni-
zenie mierzonej wielko$ci. Najnizsza warto$¢ n rowna 930 mPa-s otrzymano
w przypadku receptury z 5%-wym udziatem D-pantenolu. Lepkos$¢ handlowe;j
emulsji po opalaniu byta réwna 1500 mPa-s.

Nawilzenie skory

Aktualnie waznym wyznacznikiem oceny dziatania kosmetyku jest efekt pie-
legnacyjny, ktory czgsto wigze si¢ z utrzymaniem wiasciwego nawilzenia sko-
ry. Odpowiedni poziom nawilzenia skory warunkuje jej sprezystos¢, gladkosc
i elastycznos¢. Oceniono wlasciwosci nawilzajace oryginalnych emulsji przezna-
czonych do stosowania po opalaniu poprzez korneometryczne pomiary stopnia
nawilzenia skory. Do badan wykorzystano Corneometer CM 825. Metodyke po-
miarowg opisano szczegolowo w literaturze (Zigba, Choro$ 2012), (Matysa i in.
2014). Odczytéw wartosci nawilzenia skory dokonywano bezposrednio po apli-
kacji emulsji (0 min.) oraz po 15, 30, 45 i 60 minutach od aplikacji kosmetyku.
Wyniki odnoszono do punktu kontrolnego, na ktdry nie aplikowano emulsji oraz
wzgledem skory poddanej dziataniu kosmetyku rynkowego. Wyniki prezentowa-
ne na wykresie sg Srednig arytmetyczng z 3 niezaleznych pomiarow.
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Ryec. 7. Stopien nawilZzenia skéry poddanej dzialaniu oryginalnych emulsji typu after-sun
z dodatkiem D-pantenolu

Wyniki pomiaréw korneometrycznych wskazuja na niewielka poprawe
nawilzenia skory bezposrednio po aplikacji oryginalnych emulsji (Ryc. 7).
Stopien nawilzenia skory dla pola kontrolnego wynosit 19 a.u. Maksymalny
wzrost mierzonej wielkosci po czasie t=0 uzyskano dla kosmetyku zawiera-
jacego najwyzszy dodatek D-pantenolu (31 a.u.). Generalnie, dla wszystkich
emulsji, nawilzenie skory wzrasta najwyrazniej po 15 minutach od aplikacji,
a nastgpnie maleje. Maksymalne nawilzenie skory zaobserwowano po uzyciu
kosmetyku z dodatkiem D-pantenolu w stezeniu 5% (46 a.u.). Po 30 minutach
od aplikacji emulsji warto$ci nawilzenia skory ksztattowaty si¢ na poziomie
32-44 a.u., a po 45 znajdowaly si¢ w przedziale 28-38 a.u. Po godzinie od
uzycia kosmetyku najwyzszy stopien nawilzenia skory odczytano dla emulsji
zawierajgcej substancje¢ aktywna w stezeniu 4% i 5% (38 a.u.) i wartosci te
przekraczaty uzyskane dla pola kontrolnego o 2. Godzing od aplikacji emulsji
handlowej nawilzenie wynosito 24 a.u.

Analiza sensoryczna

Istotnym narzedziem w ocenie kosmetykow, a takze ich projektowaniu
i kontroli jakosci, jest analiza sensoryczna. W oparciu o uzyskane na jej pod-
stawie wyniki mozna zweryfikowac¢ preferencje konsumenta, co pozwala na
wybor produktu o najbardziej pozadanych wtasciwosciach.
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Przeprowadzono analize sensoryczng oryginalnych emulsji oraz produk-
tu handlowego. Ocenie poddanych zostalo 10 parametréw: przyczepnosc,
konsystencja, jednolito$¢, efekt poduszki, rozprowadzanie, wchianianie, kle-
isto$¢, thustos$¢, natluszezanie, wygtadzanie. Kazda z cech oraz sposob oceny
opisano w literaturze (Sutek i in. 2006). Test przeprowadzono wsréd 10 pro-
bantow, a wynikiem koncowym byla §rednia arytmetyczna poszczegdlnych
rezultatow. Zastosowano nastepujacg skale punktowa cech: 5 - bardzo dobry,
4 - dobry, 3 - dostateczny, 2 - niedostateczny, 1 - zty.

Tabela 2. Wyniki analizy sensorycznej oryginalnych emulsji typu after-sun oraz
produktu handlowego

Wyniki oceny sensorycznej (Tabela 2) przeprowadzone na grupie 10 pro-
bantow dowodza bardzo dobrych whasciwosci uzytkowych badanych emulsji.
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Kosmetyki otrzymaty nieznacznie réznigce si¢, wysokie oceny poszczegdlnych
parametréw, mieszczace si¢ w przedziale pomiedzy oceng dobrg i bardzo dobrg
(4-5 punktéw). Wraz ze wzrostem udziatu procentowego D-pantenolu poprawie
ulegly nastepujace parametry: rozprowadzanie, wchtanianie, kleisto$¢, nathusz-
czenie 1 wygltadzenie. Najlepszym preparatem okazata si¢ emulsja z udzialem
5% dodatku D-pantenolu, w przypadku ktdrej 7 parametréw otrzymalo najwyz-
sza note (5,0). Najstabiej zostat oceniony preparat bazowy. Wzrost stezenia
D-pantenolu powodowal obnizenie ocen dla przyczepno$ci i konsystencji.
Moglo by¢ to spowodowane zmniejszeniem lepkosci preparatow i tym
samym obnizeniem oceny wspomnianych parametrow. W tym przypadku naj-
nizsze oceny otrzymata roéwniez emulsja z dodatkiem 5% wag. D-pantenolu
(przyczepnos¢ - 4,5; konsystencja - 4,7). Dodatek D-pantenolu nie wptynat
negatywnie na jednolito$¢, efekt poduszki oraz thustos¢ kosmetyku. Wszyscy
probanci rownie wysoko ocenili emulsje w zakresie wymienionych parame-
trow. Produkt handlowy uzyskat maksymalne noty w przypadku jednolitosci,
rozprowadzenia, wchlaniania oraz thustosci.

Ocena zapachu

Zapach jest bardzo istotnym czynnikiem wplywajacym na wybdr kosmetyku.
Pochodne tluszczowe bedace komponentami kosmetykéw pod wpltywem
dziatania wysokich temperatur moga ulec jelczeniu, co ma niekorzystny
wplyw na zapach produktu. Podjeto probe oceny zmiany zapachu opracowa-
nych emulsji poddanych dziataniu podwyzszonej temperatury. Emulsje typu
after-sun byty poddane dziataniu temperatury 45°C w cieplarce CL-65 firmy
ELKON w przez okres 30 minut. Nastepnie oceniono czy zaszlty wyczuwalne
zmiany zapachu probek.

Na podstawie przeprowadzonego testu nie stwierdzono zadnych obcych,
nietypowych dla emulsji zapachow. Nie zaobserwowano takze objawdw
jelczenia preparatow.

PODSUMOWANIE
Celem pracy byla ocena wpltywu stgzenia D-pantenolu na wybrane
wlasciwosci fizykochemiczne emulsji typu after-sun. Dokonano oceny wy-
branych wtasciwosci oryginalnych preparatow wzgledem emulsji bez dodatku
D-pantenolu oraz produktu rynkowego.
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Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan stwierdzono, ze:

— D-pantenol jako dodatek do kosmetykéw przeznaczonych do stoso-
wania po opalaniu umozliwia, przy odpowiednio dobranym sktadzie
ilosciowym 1 jako§ciowym, utworzenie stabilnych emulsji,

— oryginalne emulsje typu after-sun charakteryzuje mniejsza lepkos¢
W pordéwnaniu z recepturg bazowa oraz produktem rynkowym. Zaob-
serwowano rowniez obnizenie wartosci 1 w funkcji rosngcego udziatu
D-pantenolu,

— wzbogacenie preparatu o prowitaming B, powoduje zwigkszenie stop-
nia nawilzenia skory, ktéry przyjmuje najwigksze wartosci po uzyciu
kosmetyku z 5% jej dodatkiem,

— wytworzone emulsje charakteryzuja korzystniejsze cechy sensorycz-
ne w odniesieniu do produktu bazowego (rozprowadzenia, wchtania-
nia, kleisto$¢, natluszczanie, wygtadzenie), a takze w odniesieniu do
emulsji handlowej (kleistos¢, nattuszczanie, wygladzenie).

Podsumowujac, uzyskane rezultaty badan potwierdzaja mozliwo$¢ mody-
fikowania niektorych wlasciwosci fizykochemicznych i uzytkowych poprzez
wprowadzenie D-pantenolu do emulsji typu afer-sun. Wykazano, ze opraco-
wane wedtug receptur autorskich emulsje wykazuja charakterystyki porow-
nywalne, wzglednie korzystniejsze, w poréwnaniu z produktem handlowym
oraz emulsjg bez dodatku prowitaminy B,.
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Surowce i praktyki kosmetyczne — badania i dowody
naukowe od starozytnosci do nowoczesnosci

WSTEP

Wspolczesna koncepcja odnowy biologicznej obejmuje pickno, zdrowie,
fitness i zabiegi przeciw starzeniu si¢. Historia stosowania zidt w pielggnacji
ciata jest tak dtuga jak historia cywilizacji. Literatura opisuje ponad 200 ga-
tunkéw ziol, mineratdéw i thuszezy stosowanych w celu utrzymania i poprawy
zdrowia oraz pigckna skory (Weglarz 2009, Matuszek i in. 2013, Chauchan
iin. 2014). Stad tez celem pracy jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jak
wiarygodne sa badania dotyczace produktéw kosmetycznych i odnowy biolo-
gicznej? W jakim stopniu mozemy ufac¢ tym badaniom? Czy mamy przekonu-
jace dowody na to, ze badania produktow kosmetycznych zostaty przeprowa-
dzone i w jaki sposob wyniki wykazaty skuteczno$¢ tych produktow?

HISTORIA KOSMETOLOGII

Historia kosmetologii obejmuje co najmniej 6000 lat ludzkiej historii i1 kaz-
dego spoteczenstwa na ziemi. Z historycznych zrodet wiedzy o roslinach lecz-
niczych (pierwsze pisane materialy zrodtowe) mozna wymieni¢: Chinska
ksiega ,,Peng Tsao” (ok. 2700 r p.n.e.), cesarz Szen-Nung (ok. 3000 gat. ro-
$lin). W Mezopotamii: tabliczki gliniane z pismem klinowym (ok. 3000 p.n.e.).
W Indiach powstata ,,Ksiega zycia Ayurveda” (ok. 3000 lat temu); w Egipcie:
Papirus z Kahun — 2250 p.n.e.; Papirus Ebersa (ok. 1550 r p.n.e.), Papirus ber-
linski — 1350 r p.n.e.; Papirus Hearsta — XII/XI p.n.e. Poczatki ajurwedyjskie
kosmeceutykow siegaja cywilizacji doliny Indusu. Stosowanie kosmetykow
nie shuzyto tylko poprawie atrakcyjnego wygladu zewnetrznego, ale byto $rod-
kiem do osiagniecia dlugowiecznosci i dobrego zdrowia (w sanskrycie — Aay-
ush i Aarogyam) (Chauchan i in. 2014). Historia kosmetyki siega poczatkow

141



cywilizacji. Termin ,,kosmetyka”, pochodzi prawdopodobnie od greckiego
stowa ,,kosmeo” co oznacza ,,zdobi¢”. Kosmetyka istnieje od niepamigtnych
czasow. W jaskiniach epoki lodowcowej znaleziono wykonane z barwnika
roslinnego barwidta, ktérymi malowano cialo i twarz. Jedng z najstarszych
kultur byta kultura sumeryjska. Na podstawie znalezisk w grobowcach kro-
lewskich dowiedziono, ze 6wczesna krolowa znata sztuke makijazu. Wyko-
paliska sumeryjskie siggajace 3000 lat p.n.e. zawierajg m.in. klejnoty, ozdoby
1 przedmioty stuzace do pielegnacji urody (Kuczynski 2006, Lamer-Zarawska
2012, Chauchan i in. 2014).

Zdaniem Peters (2009) kolebka kosmetyki jest starozytny Egipt. Mieszkancy
Egiptu przywigzywali duza wage do pielegnacji swojego ciata, kosmetyka byta
tu przejawem wytwornego zycia. Kontynent Azjatycki uwaza si¢ za kolebke
rozwoju cywilizacji, ktora wykorzystywata liczne gatunki roslin do celéow kos-
metycznych. Najstarsze traktaty filozoficzno-medyczne zwigzane z poczatkami
tradycyjnej medycyny chinskiej, japonskiej, medycyny Kampo czy indyjskiej
Ayurwedy siegaja kilku tysiecy lat przed narodzeniem Chrystusa.

Najwczesniej starozytne ludy Azji poznaty 1 wykorzystywaty liczne gatun-
ki roslin dla celéw kosmetycznych. W tym samym czasie, wsrod ludow za-
mieszkujacych dorzecze azjatyckich rzek Tygrysu i Eufratu rozprzestrzeniato
si¢ lecznictwo ludowe, a stad docieralo dalej do Starozytnej Grecji i Rzymu.
Ludnos¢ Eufratu i Tygrysu znata juz wtedy doktadnie dziatanie rumianku, ko-
pru, piotunu, nagietka, mirtu, tymianku, szatwii, ktére stosowano w leczeniu
1 usuwaniu niedoskonatos$ci skéry i wlosow.

Najstarszymi produktami kosmetycznymi, ktore wykorzystywano réwniez
w leczeniu czy zywieniu, byly proste przetwory, np.: soki, przeciery, ktore spo-
rzadzano z owocow jadalnych, takich jak: jablka, daktyle, figi, pigwy, morele,
owoce granatu (Lamer-Zarawska 2012, Chauchan i in. 2014). W starozytnych
kosmetykach, wykorzystywano réwniez, takie surowce roslinne, jak: drewno
sandatowe, czy zywice niektorych drzew np. mirra, galbanum, oilbanum. Do-
dawano je do aromatycznych balsaméw, ktérymi nacierano ciato, wlosy, pa-
znokcie i zgby (Lamer-Zarawska 2012, Peters 2009). Wonne surowce olejkowe,
pozwalaty przez dhugie lata zachowa¢ zdrowy i pickny wyglad.

Stosowano réwniez surowce pochodzenia zwierzecego, np. skorupg zotwia,
roég nosorozca, pizmo i cybet (wydzieliny gruczotéw niektdrych zwierzat), ale
tez mleko oslic, wielbtadow, kéz 1 owiec. Dla celéw kosmetycznych robiono
z nich wywary, ktore stosowano w postaci oktadéw na skore lub wlewano do
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kapieli odmtadzajacych. Przygotowywano z nich réwniez kremy i masci.
Podstawowym kremem byt thuszcz zwierzecy oraz sproszkowany po wysu-
szeniu mul rzeczny i ptywajacy po wodzie tzw. ,,0lej rzeczny”. Wtasciwosci
lecznicze roslin do wyrobu masci i mazidet jako pierwsi zastosowali Babilon-
czycy. Do ich wyrobu uzyli tluszczu z wielbtada, dzika, cielgcia, czy kozy.
Do perfumowania kreméw uzywano ptatkow ro6z. Z wysuszonych i roztartych
kolorowych kwiatow czy owocow robiono szminki oraz farby do wloséow np.
henne (Lamer-Zarawska 2012, Chauchan i in. 2014).

Bogatym zrédlem wiedzy o roslinach uzywanych w kosmetyce starozyt-
nego Egiptu jest tzw. papirus Ebersa, ktory pochodzi z ok. 1550 r. p.n.e. Pa-
pirus Ebersa opisywat ok. 190 gatunkow roslin, zawierat ponad 900 recept.
Jest tam wiele opisow preparatdw kosmetycznych, srodkow odmtadzajacych,
usuwajacych plamy na skorze, ujedrniajacych skore, jak rowniez stuzagcych
do pielegnacji wlosow i ich odsiwiania. W Egipcie uprawiano wowczas takie
gatunki, jak: len, racznik, kolendre, figi, znano migte, mak, indygo, konopie,
oliwki, bob, anyz, piotun, koper ogrodowy, szafran, mirt, sezam (ryc. 1).

Rycina 1. Nazwy roslin wyrazone hieroglifami
Zrodlo:
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Jednak wiedza, jak i wtadza byly wowczas w rekach kaptandw. Znano juz
wowczas barwienie tkanin, wyrob i stosowanie olejkow, preparaty kosme-
tyczne, balsamowanie zwtok, stosowanie zywic i balsamow. Krolowa Egiptu
Kleopatra napisata pierwszy poradnik kosmetyczny, w ktorym znalazly si¢
m.in. przepisy na farbowanie wltoséw henna. Barwnik ten uzyskiwano z lisci
lawsonii bezbronnej, krzewu rosnacego w Indiach, na Filipinach i w Japonii.
Henna barwi wtosy i1 paznokcie na kolor miedzianoczerwony, a zmieszana z in-
dygowcem barwierskim, ktéry barwi na niebiesko (indygo), nadaje wtosom
barwe kasztanowa az do czarnej (Peters 2009). Do wyrobu masci i kremow
kosmetycznych w starozytnym Egipcie uzywano olejéw roslinnych, oliwy
z oliwek, oleju wyciskanego z drzewa Moringa, oleju sezamowego, rycyno-
wego oraz thuszczow zwierzecych. Olejki pachnace, najczgsciej kwiatowe,
znane byty w Egipcie, Persji i Indiach. Stamtad rozprzestrzenialy si¢ na caty
swiat starozytny (Lamer-Zarawska 2012, Chauchan i in. 2014). Biblia zawiera
tez najstarsze wiadomosci dotyczace medycyny i kosmetyki Zydéw. Opisuje
wonne pachnidla, olejki i balsamy stuzace do namaszczania ciata. Sporzadzo-
no je m.in. z dyptamu, rosliny wydzielajacej mocno pachnacy olejek eterycz-
ny, iz w dniach, w ktérych wydzielat si¢ ten zapach, zdarzat si¢ jej samoza-
pton. Jest to tzw. ,,krzew gorejacy”. Z innych ksiag Biblii mozna dowiedzie¢
sie¢ o kosmetykach do pielggnacji ciala, sporzadzonych z réznorodnych ga-
tunkéw roslin np. hyzopu, aloesu, macierzanki, tymianku a takze surowcow,
gléwnie olejkowych sprowadzanych z innych krajow np. kora cynamonowca
chinskiego (Chauchan i in. 2014).

Stosowanie kosmetykow na Bliskim Wschodzie mozna datowaé na czasy
wedyjskie, ktore sg juz w 1000 wieku n.e. (Chauchan i in. 2014). Duzy wktad
w rozwoj starozytnej kosmetyki wniesli Persowie, ktorzy znali i doceniali ga-
tunki, takie jak: migta, rumianek, szatwia, pizmo i olejek ré6zany (Andrearczyk
2005, Weglarz 1 in. 2009). Persowie przyczynili si¢ do techniki otrzymywania
kompozycji zapachowych. W produkcji wody rézanej, bardzo wysoko cenionej
w starozytnos$ci, dzicki Awicennie znalazta zastosowanie destylacja pary wod-
nej — specjalna metoda wydzielania olejkow eterycznych z surowca, ktora stoso-
wana jest rowniez obecnie.

Sztuke wydobywania esencji zapachowych rozwineli szczegdlnie Mu-
zutmanie. Z pachngcych czesci roslin, za pomocag metody destylacji z para
wodng, otrzymywano produkt wodno-olejkowy, ktory uzywano do wyrobu
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pierwszych pachnidet kosmetycznych, mazidet pachnacych stuzacych do na-
cierania ciala po kapieli, a takze olejkow eterycznych, ktore dodawano do ka-
pieli. Znano juz wtedy dzialanie od§wiezajace olejku cytrynowego, lawendo-
wego i r6zanego, uspokajajacego, o dziataniu stymulacyjnym, usSmierzajagcym
zmgczenie. Stosowano rowniez olejek geraniowy i rézany o dziataniu odpre-
zajacym, ktory usposabiat do mitosci a takze szalwie muszkatotows (Lamer-
-Zarawska 2012). Zaletami ros$lin wykorzystywanych w kosmetyce jest ich
fagodne dziatanie, brak toksyczno$ci i skutkow ubocznych. Skuteczno$¢
ich zalezy od zawarto$ci substancji czynnych, ktére znajduja si¢ w rdznych
czesciach roslin, takich jak: glikozydy, garbniki, saponiny, olejki eteryczne,
zywice 1 wiele innych. Liczba tych substancji zmienia si¢ w zalezno$ci od wie-
ku rosliny i warunkow klimatyczno-glebowych (Kuczynski 2006, Peters 2009).

Istniejg dowody na wysoko zaawansowane koncepcje upigkszania i stoso-
wania duzej gamy kosmetykow, zar6wno przez me¢zczyzn, jak i kobiety juz
w starozytnym Egipcie i starozytnych Indiach. Caty zakres uzywania surow-
cow kosmetycznych i praktyk kosmetycznych, stworzonych przez starozyt-
nych Egipcjan, Grekow, czy Chinczykéw byt w oparciu o zasoby naturalne.
Przepisy pielggnacji skory, opisane w literaturze ajurwedyjskiej, sktadaja sie
z kilku wzoréw obejmujacych ziota i inne naturalne sktadniki. Zostaty one
wykorzystane jako zewngtrzne aplikacje w postaci olejow, wody, proszkéw,
ziotowych surowcow, takich jak: pasty, ktore zostaty sklasyfikowane do kilku
rodzajow, w zalezno$ci od temperatury, czasu trwania i grubo$ci aplikacji,
efektu upigkszania, zabiegéw przeciw starzeniu si¢ (anti-aging), itp. Bada-
nia i przekazy tylko to potwierdzaja. W kulturze sumeryjskiej (Mezpoptamia)
uprawiano daktyle, czosnek, cebule, sezam. Stosowano w kosmetyce m.in.
szfran, piotun, lukrecje, hyzop, lulek czarny, bielun, babke lancetowata i bab-
ke wigksza, rumianek, totez juz 4000 lat temu, w panstwie Sumeroéw, podjeto
produkcje pierwszych kosmetykdow.

Recepty na kosmetyki czesto byly zaskakujace i pochodzily od kobiet wy-
soko postawionych w panstwie. Np. krdlowa Saba stosowata maseczke z mle-
ka migdalowego, egipska krolowa Nefretete, do dzi§ uwazana za ideat pigkna,
uzywata kolorowych kosmetykow, np. cieni do powiek i szminek opartych na
ochrze. Krolowa Kleopatra stosowata zel aloesowy ujedrniajacy i maseczke
z krzemionki. Krélowa Poppea uwazata zabiegi upi¢ckszajace za najswietszy
rytuat. Do historii przeszly jej kapiele w mleku oélic. Katarzyna Medycejska
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z kolei zmywatla twarz ptynem na bazie soku z ogorka, a krolowa Maria Stuart
przemywala twarz wytacznie biatym winem. Cesarzowa Maria Antonina do
demakijazu nie uzywata wody, a $wiezg maslanke, natomiast ukochana Cho-
pina do kapieli stosowata miod, sol a takze mleko. Az po wiek XIX, receptury
kosmetykoéw byty oparte na przetworach roslinnych, przy niewielkim tylko
wspoétudziale przetworéw zwierzecych i mineralnych (Lamer-Zarawska 2012,
Chauchan i in. 2014).

Obecnie w kosmetyce czgsto rezygnuje si¢ ze sktadnikdéw naturalnych, bio-
logicznie aktywnych, ktére pozyskiwane sg z tkanek zwierzecych, zastepujac je
na rzecz sktadnikéw pochodzenia roslinnego, np. fitohormonéw. Nowoczesna
kosmetyka, czyli sztuka upigkszania ciata opiera si¢ na kosmetologii, ktora jest
czg$cig wiedzy medycznej — dermatologii. W kosmetologii wykorzystuje si¢
najnowsze osiagnigcia biologii molekularnej, genetyki oraz biochemii. Kos-
metologia zajmuje si¢ sposobami podtrzymywania urody jak réwniez zwal-
czaniem wad i niedoskonato$ci skéry, podkresleniem jej zalet i naturalnego
pickna w kazdym wieku. Nowoczesna kosmetologia zajmuje si¢ rowniez
korygowaniem i opdznianiem proceséw starzenia si¢ skory. Kosmetologia
1 kosmetyka przeciwstarzeniowa maja duze znaczenie w profilaktyce zabu-
rzen melanogenezy, jak rowniez w kancerogenezie nowotwordéw skory wy-
wolanych promieniowaniem UV. Duzg rol¢ w tym zakresie odgrywa rowniez
w leczeniu i zapobieganiu fotoalergii, fotodermatoz i innych schorzen skéry
(Lamer-Zarawska 2012, Molski 2014).

Dominacja chemii w medycynie data poczatek syntetycznym zwigzkom
chemicznym stosowanym w produkcji kosmetykéw. Niskie koszty produk-
cji sprzyjaly rozwojowi syntetycznych kosmetykow. Za przezytek zaczeto
uwazaé stosowanie ziot w kosmetyce. Jednak juz na poczatku lat pigcdzie-
sigtych XX wieku pojawily si¢ pierwsze zastrzezenia dotyczace kosmetykoéw
zawierajacych syntetyczne komponenty. Zauwazono niepozadane dzialania
tych kosmetykow i choroby z tym zwigzane. Receptury kosmetykéw do XIX
wieku oparte byty na przetworach z roslin z niewielkim udziatem przetworow
zwierzecych i mineralnych. Stosowanie w produkcji kosmetykéw zwigzkow
chemicznych otrzymywanych syntetycznie, zaczelo si¢ wraz z poczatkiem
stosowania chemioterapii w medycynie. Zachecaly do tego takze niskie kosz-
ty produkcji i duza skuteczno$¢ dziatania, jak réwniez mozliwos¢ tatwego
wyjasnienia ich dzialania.
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Obecnie wiele 0so6b chetnie sigga po kosmetyki pochodzenia naturalne-
go. Produktow naturalnych nie poleca si¢ dla cer wrazliwych i nadreaktyw-
nych, poniewaz stezenie sktadnikéw aktywnych jest w nich duzo wigksze
i dlatego moga wywota¢ u niektoérych os6b podraznienie. Moze pojawié si¢
rowniez odczyn alergiczny, zaczerwienienie, swedzenie, pieczenie, wysypka,
krostki czy luszczenie. Wowczas natychmiast nalezy przerwac stosowanie
danego ziota. Nalezy zwroci¢ uwage na pochodzenie ziol. Istotne znaczenie
ma termin zbioru roslin, poniewaz w okreslonym czasie wegetacji zawarto$¢
substancji aktywnych w roslinie moze by¢ zmienna. Rosliny uzywane w kos-
metyce powinny by¢ wolne od skazen substancjami chemicznymi (metalami
ciezkimi, pestycydami, skazeniami mikrobiologicznymi) (Anonimous 2015).
Rozmieszczenie substancji czynnych w roslinie jest nieréwnomierne. Ro6zne
czesci tej samej rosliny mogg zawiera¢ rozne ilosci substancji aktywnych.
Surowcem zielarskim jest ta czg$¢ rosliny, ktéra zawiera najwigksza ilosé
substancji czynnej. Z tego samego gatunku mozna pozyskac¢ kilka rodzajow
surowca. Kazdy z nich nalezy zbiera¢ w innym terminie i przygotowywacé
w inny sposob (Senderski 2009).

Obecnie zdrowy styl zycia jest nie tylko ,,modg”, ale standardem. Stad
tez zndw powro6cily do task ziota i ich produkty. Pomagajg one leczy¢ rdzne
choroby skoérne, a jednoczesnie doskonale pielegnuja urode. Mogg wygtadzaé
zmarszczki, rozjasniac¢ cere, wzmacnia¢ wtosy i paznokcie. Stad tez surow-
ce ro$linne sg niezbg¢dne w recepturach naturalnych produktéw kosmetycz-
nych. Nastgpit ogromny wzrost zainteresowania zdrowymi i bezpiecznymi
kosmetykami. Pod koniec XX wieku doskonatym i dostepnym zrodtem ak-
tywnych naturalnych surowcoéw kosmetycznych staly si¢ produkty spozywcze
1 ich sktadniki. Surowce takie, jak midd, mleko czy cukier wykorzystywane
wcezesnie] w starozytnosci sg zndw uzywane do zabiegdw kosmetycznych.
Wybrane produkty spozywcze sg takze bardzo dobrymi no$nikami innych,
cennych kosmetycznie substancji, np. stosuje si¢ masto kakaowe w prepara-
tach kosmetycznych w potaczeniu z lanolina, gdyz wspdlnie wykazuja one
dzialanie synergistyczne — masto kakaowe znosi lepkos¢ lanoliny, natomiast
lanolina utatwia przenikanie tego tluszczu. Ponadto, w celu poprawy efektu
kosmetycznego, do masy czekoladowej mozna wprowadzaé wspoéidziatajace
Z nig synergicznie substancje, takie jak: kofeina, algi, czy owoce. Te powszech-
nie dostepne surowce kosmetyczne trafity do gabinetéw kosmetycznych oraz
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salonéw typu SPA, ale rowniez do gotowych kosmetykow. Preparaty na bazie
surowcow spozywcezych zwykle pigknie pachng i wysmienicie smakujg. Ich
zaleta jest to, ze jako produkty spozywcze moga by¢ stosowane rowniez we-
wnetrznie, dostarczajgc konsumentom niezb¢dnych sktadnikéw odzywczych,
witamin i mikroelementdw, a takze niezastapionych doznan organoleptycznych,
ktore posrednio maja wptyw na ludzkie emocje oraz samopoczucie. Zawarte
w nich substancje moga usprawnia¢ dziatanie uktadu nerwowego. Surowce do-
tychczas spotykane w produktach spozywczych podbijaja rynek kosmetyczny,
wytyczajac nowy, proekologiczny, szybko rozwijajacy si¢ trend w kosmetyce
1 kosmetologii. Nowoczesny konsument kosmetykow ma wysoko rozwinigtg
swiadomos¢ ekologiczna, totez Swiadomie poszukuje aktywnego i1 skutecznego
kosmetyku naturalnego (Majewska i in. 2010, Anonimous 2015).

KOSMECEUTYKI I ICH ZASTOSOWANIE

Kosmetyczne bogactwo naturalnych roslin z uprawy lub ze stanu natural-
nego juz od wielu lat doskonale sprawdza si¢ w codziennej pielegnacji skory
1 wloséw (Majewska i in. 2010). Kosmeceutyki sg to hybrydy kosmetyczno-
-farmaceutyczne przeznaczone do poprawy zdrowia i urody za pomoca sktad-
nikow, ktore wpltywaja na funkcje biologiczne skory. Naturalne surowce spo-
zywcze s3 w pierwszym rzedzie kosmeceutykami, gdyz sg bogatym zrédiem
roznorodnych zwigzkéw kosmetycznie aktywnych, ktére determinujg ich
cenne i pozadane wiasciwosci. Do najchetniej wykorzystywanych produktow
nalezg mleko i jego przetwory, miod, czekolada, kawa, herbata, a takze piwo
1 kawior. Produkty te sg zrodtem cennych witamin, makro- i mikroelementdw,
biatek i aminokwasow, weglowodandéw, kwaséw thuszczowych, fosfolipidow,
antyoksydantéw oraz czynnych kosmetycznie alkaloidow, takich jak: kofeina
czy teobromina. Zwigzki te dzialaja wzmacniajaco i ostaniajaco, w stosunku do
skory 1 wlosow, sg sktadnikami preparatow nawilzajacych, peelingujacych i an-
tycellulitowych, dziatajg przeciwstarzeniowo i chronig przed promieniowaniem
UV (Kuczynski 2006, Majewska 1 in. 2010, Ballesteros i in. 2014, Kiettyka-
-Dadasiewicz i in. 2014).

Na rynku obserwuje si¢ wzrost liczby kosmetykow, ktore maja dziatanie
antycellulitowe, zawierajace sktadniki pochodzenia roslinnego. W walce z li-
podystrofig ich gtowne dzialanie polega na poprawie mikrokrazenia w na-
czyniach wlosowatych, likwidowaniu zastojow limfatycznych, zmniejszaniu
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standw zapalnych oraz wzmacnianiu naczyn krwiono$nych. Takie dziatanie po-
siadaja ekstrakty z kasztanowca zwyczajnego, arniki gorskiej, mitorzgbu ja-
ponskiego, batata i wiele innych. Maja one szczegdlne zastosowanie u 0sob,
u ktorych wystepuje nasilony obrzek, ale sprawdzajg si¢ réwniez w kazdej
postaci cellulitu. Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane ze swobodnym prze-
nikaniem zwigzkoéw w glab skory, do preparatow kosmetycznych dodaje si¢
substancje promujace transport transepidermalny (Krochmal-Marczak i in.
2013, Matuszek i in. 2013, Kiettyka-Dadasiewicz i in. 2014). Wiele produk-
tow spozywczych powszechnie dostepnych, dziata wielokierunkowo i kom-
pleksowo, bedac naturalnymi sktadnikami kosmetykéw, ktore w szybkim
tempie wkraczajg na rynek kosmetyczny, jednocze$nie wpisujac si¢ w ,,na-
turalny” styl zycia. Wzrost zainteresowania tzw. zdrowymi i bezpiecznymi
kosmetykami stanowi doskonate uzupetienie kreowanej koncepcji ,,natural-
nosci” ludzkiego zycia.

W recepturach produktow kosmetycznych znow mozna spotka¢ kompo-
nenty wytwarzane na bazie dobrze znanych surowcow roslinnych i zwierze-
cych, a najbardziej cenione sktadniki kosmetyczne sg pochodzenia natural-
nego, bez dodatkdéw substancji chemicznych uznawanych za szkodliwe dla
cztowieka, a stosowanych w wiekszosci produkowanych na skalg masowa
kosmetykow. Naturalne surowce zwykle sg tagodne dla skory i przyjazne dla
srodowiska, dzialaja pobudzajaco na naturalne funkcje odnowy skoéry, od-
zywiaja i1 pielegnuja, upickszajg oraz chronig. Obecnie jadalne komponenty
pochodzenia spozywczego coraz czesciej mozna spotkaé w nowoczesnych
preparatach kosmetycznych. Wykorzystywane sg ré6znorodne owoce, oleje,
nabiat czy drozdze, czekolada, kawa, herbata. Wysoka aktywnoscig kosme-
tyczng charakteryzuja si¢ takze wybrane wina i piwa oraz produkty luksuso-
we, np. kawior czy trufle. W preparatach kosmetycznych pojawiajg si¢ roéw-
niez sktadniki, takie jak: wanilia, rozgrzewajacy cynamon i imbir, orzechy,
syrop klonowy, niektore grzyby, a ich oferta jest systematycznie poszerzana
(Peters 2009, Majewska 2010, Ballesteros i in. 2014).

Za produkty o duzej wartosci biologicznej, znajdujace ogromne zasto-
sowanie w kosmetyce, uznaje si¢ zielarskie surowce roslinne (Weglarz i in.
2009, Baczek i in. 2010).

Rumianek (Chamomilla recutita L.) zwany tez rumiankiem rzym-
skim lub niemieckim towarzyszyt ludzkosci od dawna, a jego lotny olejek
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wyizolowano juz 500 lat temu. Biekitny olejek rumiankowy zawiera
chamazulen i bisabolol, sktadniki o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbak-
teryjnym i przeciwgrzybiczym. W zielu sg tez flawonoidy, kumaryny, zwigzki
Sluzowe 1 polisacharydy. Ekstrakt z rumianku jest sktadnikiem szamponow,
preparatow do zmywania makijazu, mydta, zelu pod prysznic, jak tez masci.
Blondynkom poleca si¢ ptukanie wloséw w naparze z rumianku (Andrearczyk
2005, Haziri 1 in. 2010).

Krwawnik lekarski (Achillea milefolium L.) jest byling, wykorzystywang
do celéw leczniczych i kosmetycznych, ktorej surowcem jest kwitngce ziele.
Surowiec ten pochodzi ze stanowisk naturalnych i rézni si¢ istotnie zawartoscia
zwigzkow biologicznie czynnych, tak pomiedzy populacjami, jak i rejonami.
Populacje krwawnika pospolitego zebrane w Polsce ze stanu naturalnego rézni-
ly si¢ zawarto$cig olejku eterycznego (0,17-0,60%), garbnikow (0,51-2,67%),
chamazulenu (0,88-16,75%) 1 bisabololu (0,10-5,85%) (Baczek i in. 2013).
Zréznicowanie wewnatrzgatunkowe krwawnika, sprawia, ze surowiec rozni
si¢ istotnie zawartoscig poszczegdlnych sktadnikow olejku: B-pinen (0,33—
62,26%), P-mircen (0,05-69,76%), o-felandren (0,13-29,96%), 1,8-cyneol
(2,30-21,57%) oraz chamazulen (0,08-30,70%) (Weglarz i in. 2009, Baczek
1 in. 2010). Wyciagi z ziela wykazuja dziatanie przeciwkrwotoczne, ale stoso-
wane sg takze w celu fagodzenia stanow zapalnych skory i bton §luzowych oraz
jako dodatek do kapieli w zaburzeniach funkcjonowania narzadéw rodnych
u kobiet (Van Wyk, Wink, 2004, Weglarz i in. 2009, Haziri i in. 2010).

Bratek, zwany tez fiolkiem tréjbarwnym (Viola tricolor L.), sta-
nowi surowiec flawonoidowy (ziele). Glowne flawonoidy to wiolantyna
(glikozyd apigeniny) i rutyna (glikozyd kwercetyny). Ziele bratka stosowane
jest w zaburzeniach przemiany materii. Dzigki dziataniu moczopednemu
oczyszcza organizm, jest wykorzystywane w leczeniu przewlektych chorob
metabolicznych. W dermatologii ziele bratka stosowane jest w przypadku
krucho$ci naczyn krwiono$nych, w krwawych wylewach podskornych, tzw.
pajaczkach, bowiem flawonoidy (rutyna) uszczelniaja wiosowate naczy-
nia krwiono$ne. Ziele bratka jest cenione w leczeniu wypryskow skornych
1 mtodzienczego tradziku. Picie naparu z bratka ma dziatanie oczyszczajace,
oczyszcza ,,pryszczaty” cerg. Ponadto jego dziatanie jest kompleksowe: anty-
oksydacyjne, przeciwzapalne, stymulujace na enzymy odtruwajace. Flawono-
idy bratka maja tez udokumentowane dziatanie przeciwbakteryjne i przeciw-
wirusowe (Weglarz i in. 2009).
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Skrzyp polny (Equisetum aryense L.) zawiera w pedach flawonoidy, kwa-
sy fenolowe, niewielkie ilosci saponin. Surowiec ten ma szczegdlnie duzo
rozpuszczalnych w wodzie zwigzkéw krzemu (do 10%). Duze ilosci krzemu
znajduja si¢ w skorze, wlosach i paznokciach. Pierwiastek ten m.in. odpowia-
da za utrzymanie wilgotnos$ci tkanki tacznej, zapewnia skorze elastycznosé,
sprezystos¢ i zdrowy wyglad. Przeciwdziata procesom tworzenia si¢ zmar-
szczek. Zwiazki krzemu korzystnie dziataja na regeneracje tkanek, na tworze-
nie tkanki tacznej, w tym biatek: kolagenu i keratyny. Niedobo6r krzemu w or-
ganizmie odbija si¢ nie tylko na uposledzonej syntezie kolagenu, elastyczno-
Sci stawdw 1 zdrowiu kosci, ale takze na stanie wlosow i paznokcei. Skrzyp ma
zastosowanie w pielggnacji skory. Naparami ze skrzypu mozna przemywacé
twarz, co poprawia elastycznos$¢ starzejacej si¢ skory, a u nastolatkow zapo-
biega tradzikowi. Wyciagi ze skrzypu sg dodawane do wielu kosmetykow:
tonikow, szamponow i odzywek do wlosow (Weglarz i in. 2009).

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) to cenny, pospolity chwast. Li-
Scie pokrzywy zawieraja witaminy z grupy B, witaminy C i K, flawonoidy,
kumaryny, garbniki, aminy, kwasy organiczne (mrowkowy), sole mineralne
(potasu, zelaza, wapnia i krzemu). Kiedy$ pokrzywe stosowano przeciw reu-
matyzmowi; wspotczesne prace sugeruja, ze to srodek ogoélnie wzmacniajacy
i zwickszajacy sity obronne organizmu. W postaci naparow czy wyciggow
,0czyszcza krew”, bowiem ma dziatanie moczopedne. Picie wywaru i soku
z pokrzywy moze przeciwdziata¢ anemii, zawiera duzg ilos¢ witaminy C
i dobrze przyswajalnego zelaza. Wptywa korzystnie na uktad krwiotworczy.
Liscie pokrzywy sg stosowane w kosmetyce do pielegnacji skory i wloséw
sktonnych do przetluszczania si¢. Wyciag z pokrzywy jest sktadnikiem szam-
pondéw i odzywek i srodkiem wzmacniajacym wilosy (Weglarz i in. 2009).

Dab szypulkowy (Quercus robur L.) 1 bezszypulkowy (Quercus sessilis
E.) dostarczajg surowca leczniczego, jakim jest kora drzewa. Najwazniejszy-
mi bioaktywnymi sktadnikami tego surowca sg zwigzki polifenolowe, garbni-
ki. Sa to garbniki hydrolizujgce (galotaniny i elagotaniny) i niechydrolizujace
(polimery katechinowe). Maja one dziatanie §ciagajace, gdyz tworza trwate
potaczenia z biatkami blon Sluzowych, co hamuje przenikanie wody (dzia-
lanie przeciwbiegunkowe). Garbniki dziatajg korzystnie na $ciany naczyn
krwiono$nych, zmniejszajac ich przepuszczalnos¢ hamujg mikrokrwawienia.
Maja tez wlasciwosci antyseptyczne. Kora degbu jest sktadnikiem mieszanek
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ziotowych, np. utatwiajacych gojenie ran, do ptukania gardta i jamy ustnej,
do stosowania przy uplawach. Napar z kory debowej jest stosowany tez
w pielegnacji przethuszczajacych si¢ i wypadajacych witosow. Nadaje si¢
zwlaszcza do plukania ciemnych wloséw. Czerwone wino przechowywane
w debowych beczkach zawiera elagitaniny z drewna, ktére dziatajg korzyst-
nie, bo obnizajg ci$nienie i poprawiaj g reaktywnos$¢ naczyn krwionos$nych
(Weglarz i in. 2009, Majewska i in. 2010).

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.) przedtuza mtodo$¢ i po-
maga w zachowaniu urody. Waznym sktadnikiem skéry jest kwas hialurono-
wy, ktory wigze wode 1 zapewnia skorze elastyczno$¢. Niestety, z wiekiem
jego ilos¢ maleje, skora staje si¢ sucha i powstajg zmarszczki. Inhibitorem
hialuronidazy, enzymu, ktéry rozklada kwas hialuronowy, jest kwas rozma-
rynowy. Jest silnym antyoksydantem, likwiduje wolne rodniki, co op6znia
proces starzenia si¢. Kwas rozmarynowy ma dziatanie przeciwbakteryjne oraz
przeciwwirusowe (np. przeciwko wirusom HSV-1). Liscie rozmarynu stano-
wig jedno z najbogatszych zrddet kwasu rozmarynowego (Haziri i in. 2010).

Jednym z ciekawych przyktadéw zastosowania naturalnych substancji
w kosmeceutyce jest olej rokitnikowy czesto stosowany w kosmetologii, jako
sktadnik do produkcji kremow. Wedtug Pluty (2000), wykorzystuje si¢ jego
dziatanie odzywcze, tagodzace oraz przeciwrodnikowe. Wchodzacy w sklad
oleju kwas palmitooleinowy jest materiatem budulcowym lipidow naskorka
oraz bardzo korzystnie dziala regenerujaco na wysuszong skore. Dzieki swo-
im cennym sktadnikom olej ten chroni skore przed dziataniem promieni UV,
mozna go zatem stosowac jako filtr stoneczny. Lozna i in. (2012), polecajg go
do regeneracji wlosow wysuszonych i tamliwych, szczegdlnie zniszczonych
roznymi zabiegami fryzjerskimi. W sprzedazy dost¢pne sa szampony, odzyw-
ki lub maski z dodatkiem oleju rokitnikowego (Weglarz 1 in. 2009).

Mozliwosci kosmetycznego zastosowania kawy dostrzezono dopiero
w potowie ubieglego stulecia. Zwrocono uwage na mozliwos¢ uzycia mie-
lonej kawy, jako substancji peelingujacej, co doskonale uzupetia efekt an-
tycellulitowy kofeiny. Po stwierdzeniu w kawie duzej zawartosci zwigzkoéw
polifenolowych, gtéwnie w formie tzw. fenolokwasow, zaczgto wykorzysty-
wacé ja jako substancj¢ neutralizujgcg wolne rodniki i niwelujaca oznaki sta-
rzenia si¢ skory. Cechy te w jeszcze wigkszym stopniu zaznaczone sa w zie-
lonych, niepalonych ziarnach kawy, stad tez stajg si¢ hitem wsrdéd kosmety-
kow kawowych. Zawarta w niej kofeina znajduje zastosowanie w kosmetyce.
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Ze wzgledu na jej zdolnos¢ do pobudzania przemiany materii wykorzysty-
wana jest w zabiegach stosowanych na cale ciato, majacych na celu redukcje
tkanki thuszczowej i cellulitu. W preparatach o takim przeznaczeniu stosuje
sie tak czysta kofeing, gtéwnie pochodzenia naturalnego, jak i ekstrakt z zia-
ren kawy, szczegolnie zielonej, niepalonej. Kofeina fatwo taczy si¢ z warstwa
ochronng skéry oraz przenika przez naskoérek, co powoduje, ze wchtania-
nie jej zasadniczej czesci nastepuje w skorze wlasciwej. Tutaj pobudza ona
mikrocyrkulacj¢ 1 poprawia krazenie krwi w naczyniach wlosowatych oraz
powoduje uwolnienie nadmiaru thuszczu z adipocytdw i przyspiesza jego
rozktad do wolnych kwasow thuszczowych. Ponadto kofeina hamuje aktyw-
nos¢ fosfodiesterazy oraz zwigksza wydzielanie katecholamin, dzigki czemu
przyczynia si¢ do widocznego zmniejszenia objawow cellulitu oraz poprawy
gtadkosci i sprezystosci skory. Podobne do kofeiny, cho¢ wyraznie stabsze
dziatanie przeciwcelulitowe wykazujg takze dwa pozostale alkaloidy pury-
nowe — teobromina i teofilina. Wystepuja one w kawie jednak w znacznie
mniejszej ilosci. Za dziatanie redukujace zmarszczki i poprawiajagce wyglad
skory odpowiedzialne jest réwniez wystepowanie efektu antyoksydacyjnego
kofeiny (Wintgens 2009, Ballesteros i in. 2014). Wraz z kwasami fenolowymi
tworzy ona kompleks substancji chronigcy komorki skory przed szkodliwymi
skutkami promieniowania stonecznego, gtownie UVB. Zawarta w kosmety-
kach do pielegnacji wloséw dziata ochronnie na mieszki wlosowe, przez co
zmniejsza intensywnos$¢ 1 szybkos¢ meskiego tysienia. Kofeina zastosowana
wewngetrznie, w duzej dawce, powyzej 300 mg/dobe, powoduje niewielkie
podniesienie temperatury ciata, przez co zwigksza ilo$¢ spalanych kalorii
podczas wysitku fizycznego i wpltywa na zmniejszenie thuszczu zapasowego.
Zatem moze by¢ wykorzystywana w tzw. kuracjach odchudzajacych, jednak
zawsze pod kontrolg fizjologa. W celu skutecznego wprowadzenia odpowied-
niej dawki kofeiny do tkanki podskoérnej, czyli do podstawowego miejsca jej
aktywnosci, czesto stosuje si¢ metody wspomagane dziataniem réznych czyn-
nikdéw fizycznych. Jest to m.in. mezoterapia w réoznych formach, bodywrap-
ping z uzyciem kofeiny oraz zabiegi z zastosowaniem odpowiednio dobra-
nego promieniowania podczerwonego lub ultradzwickow. Te ostatnie same
w sobie majg dzialanie antycellulitowe, wigc przy potaczeniu ich z kofeing
uzyskuje si¢ efekt synergizmu dziatania. Obecno$¢ kofeiny w ziarnach kawy
wykorzystywana jest takze podczas peelingéw kawowych. Zabiegi tego typu
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shuza usunieciu zewnetrznej warstwy naskérka, ale jednocze$nie poprawiajg
krazenie krwi w skorze i tkance podskornej oraz usprawniajg przeplyw lim-
fy, a ponadto istotnie wplywaja na poprawe nastroju poprzez wywotywanie
przyjemnych doznan zapachowych. Stosuje si¢ w tym celu §wiezo mielong
kawe, czgsto w potaczeniu z gruboziarnistg solg morskg oraz ze sktadnikami
rozgrzewajacymi, np. imbirem. Takie potaczenie jest wykorzystywane w aro-
materapeutycznych zabiegach relaksujacych w gabinetach typu SPA. Oprécz
dziatania wyszczuplajacego, wszelkiego rodzaju maseczki z kawy palonej
moga wykazywac tez dziatanie poprawiajgce barwe i elastycznos¢ skory. Zie-
lona kawa niepoddawana procesowi palenia, bogatsza w kwas chlorogenowy,
jest doskonalym preparatem przeciwwolnorodnikowym, zabezpieczajacym
skore przed skutkami czynnikéw srodowiskowych i1 pod tym wzgledem po-
dobna do zielonej herbaty (Wintgens 2009, Haziri i in. 2010, Majewska i in.
2010, Ballesteros i in. 2014).

Duze znaczenie w kosmetyce maja liScie herbaty chinskiej (Camelina si-
nensis) 1indyjskiej (Camelina assamica). We wszystkich herbatach najwigksza
grupe zwigzkéw stanowia polifenole. Nalezg do nich flawanole (katechina, gal-
lokatechina i ich formy epimeryczne), flawonole (kwercetyna, kemferol, ruty-
na), kwasy fenolowe (galusowy, kawowy, chlorogenowy, ferulowy), taniny, kto-
re sg estrami fenolokwasdw z katechinami oraz glikozydy, bedace potagczeniami
tych ostatnich z cukrami. Nastgpne grupy tworza: ksantyny (kofeina, teofilina,
teobromina), pektyny, zwigzki biatkowe (gluteliny, albuminy, enzymy i ami-
nokwas teanina), sktadniki soli mineralnych, witaminy (z grupy B oraz A, K
i C), barwniki (chlorofil, ksantofil, karoten, tearubiginy, teaflawiny) oraz olejki
eteryczne. (Majewska i in . 2010). Bogactwo substancji aktywnych warunkuje
korzystny wptyw herbaty na organizm ludzki, a takze pozwala wykorzystywaé
ja jako surowiec kosmetyczny. Duza zawarto$¢ polifenoli, przekraczajaca 10%,
a niekiedy siegajaca nawet 30% suchej masy lisci zielonej herbaty, decyduje
o jej silnych wlasciwosciach antyoksydacyjnych, zwalczajacych rézne formy
wolnych rodnikow, takich jak: tlen singletowy, nadtlenek wodoru, rodnik hy-
droksylowy i rodniki ponadtlenkowe.

Wsréd antyoksydantow herbaty najsilniejsze dzialanie wykazuje galusan
epigallokatechiny (EGCG). Jego zdolnos¢ neutralizowania wolnych rodnikow
1 dzialanie przeciwutleniajagce powiazane sg z mozliwosciami chelatowania
metali. Kompleksujac jony metali, ktére sg katalizatorami wolnorodnikowych
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proces6w utleniania oraz sktadnikami waznych enzymdw, przyczynia si¢ do
spowolnienia proces6w powstawania wysokoutlenionych, niebezpiecznych dla
organizmu form aktywnych biomolekut lub do dezaktywacji biokatalizatoréw.
Np. podczas blokowania urokinazy, enzymu wydzielanego przez komoérki no-
wotworowe i odpowiedzialnego za niszczenie zdrowych komoérek. Hamowa-
nie innych enzymoéw, takich jak: hialuronidaza, kolagenaza, metaloproteinaza
i lipoksygenaza, odpowiedzialnych za degradacje waznych dla organizmu,
a szczegdblnie dla skoéry, komponentdw, jakimi sg kwas hialuronowy, kolagen,
elastyna i lipidy cementu komoérkowego, powstrzymuje wystepowanie obja-
WOW procesu starzenia si¢.

Wyniki badan Kisaty (2009) potwierdzity, ze polifenole wplywaja w zr6zni-
cowany sposob na poszczeg6dlne warstwy skory. W warstwie rogowej dziataja
przeciwrodnikowo i przeciwutleniajagco. W glebszych partiach modyfikuja
aktywnos$¢ enzymow oraz chronig przed szkodliwymi wilasciwosciami pro-
mieniowania UV. W skérze wtasciwej wptywajg na stan naczyn krwionos-
nych i stymulujg mikrokrgzenie skérne. Czesto sg to procesy wzajemnie ze
sobg powigzane. Chronigc obecng w organizmie witamine C przed utlenie-
niem, umozliwiaja prawidtowy jej udziatl nie tylko w procesach wewnatrzko-
morkowych, ale takze w syntezie kolagenu, substancji o wyjatkowym znacze-
niu dla ogdlnej kondycji skory oraz Scian naczyn krwiono$nych. Hamowanie
uwalniania histaminy i ochrona kwasu hialuronowego przyczyniaja si¢ do
uszczelnienia naczyn krwionosnych. Wzmocnienie naczyn nastepuje poprzez
hamowanie utleniania adrenaliny odpowiedzialnej za ich skurcze. Polifenole,
chronigc adrenaling przed utlenieniem, wplywaja posrednio wzmacniajgco na
naczynia krwiono$ne. Takze hamowanie syntezy fibryny zapobiega agregacji
plytek krwi 1 usprawnia przeptyw krwi. W stymulacji mikrokrazenia skdrnego
wykorzystywane sg przeciwzapalne wlasciwosci zwigzkow polifenolowych.
Z jednej strony uwidacznia si¢ to poprzez ochrone lipidow cementu miedzy-
komorkowego oraz hamowanie aktywnosci mediatoréw stanow zapalnych,
takich jak: tromboksany, prostaglandyny, leukotrieny i tlenki azotu, z drugiej
strony — jest to neutralizowanie wolnych rodnikow bedacych zréodtem stanow
zapalnych zaburzajac krazenie (Kisata 2009, Majewska i in. 2010).

Nowymi, mato znanymi na polskim rynku surowcami kosmetycznymi sg
stonecznik bulwiasty (Heliantus tuberosus L.) i batat (Ipomoea batatas L.
[Lam.]). Dzigki zawartosci cennych sktadnikoéw mineralnych i pokarmowych
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bulwy Helianthus tuberosus moga sta¢ si¢ bardzo cennym surowcem dla
przemyshu farmaceutycznego. Rowniez czesci nadziemne tego gatunku,
ze wzgledu na bogaty zestaw wielocukrow, biatek, kwasow organicznych,
witamin 1 innych zwigzkow stanowig doskonaly surowiec zielarski
i kosmetyczny (Reshetnik 2011). Sg juz dostepne na polskim rynku preparaty
zawierajace Helianthus tuberosus. Ich stosowanie jest zalecane m.in. w pro-
filaktyce i leczeniu cukrzycy, chorob serca i naczyn, przy zwigkszonym ob-
cigzeniu fizycznym i psychicznym (stany przewlektego zmeczenia), w celu
utrzymania wlasciwej mikroflory jelit, wzmacnia uktad odpornos$ciowy, a tak-
ze w uzupetnieniu diety w sktadniki wspomagajace odchudzanie (Kiettyka-
-Dadasiewicz i in. 2014, Sawicka i in. 2013). W Republice Adygei, w Rosji,
najwyzszej klasy kwiaty stonecznika bulwiastego stuzg do przygotowywania
napojow herbacianych z dodatkiem réznych zi6t. Napary z kwiatow stonecz-
nika bulwiastego mogg oczysci¢ organizm i przywroci¢ system odpornoscio-
Wy, wzmacniajg tez naczynia krwionosne i dodajg organizmowi energii, a tak-
ze maja wlasciwosci lecznicze i profilaktyczne w leczeniu cukrzycy i chorob
nerek (Yaroshevich i in. 2011).

BIBLIOTEKI ZWIAZKOW POCHODZENIA NATURALNEGO

Obecnie firmy farmaceutyczne i kosmetyczne tworzg zaré6wno biblio-
teki zwigzkow bioaktywnych, jak i ich syntetycznych analogdéw. Zawieraja
one wiele czasteczek o roznorodnych strukturach i wtasciwosciach. Tworzo-
ne s3 rowniez biblioteki nieaktywnych biologicznie naturalnych ekstraktow,
w ktorych dokonuje si¢ modyfikacji chemicznych grup cz¢sto wystepujacych
w zwigzkach pochodzenia naturalnego w grupy rzadko produkowane podczas
wtornego metabolizmu. Uzyskuje si¢ w ten sposob udoskonalenie naturalne-
go systemu produkcji przez syntetyczne modyfikacje. Pozwala to na analize
SAR (structural-activity relationship).

Biblioteki zwigzkéw pochodzenia naturalnego mogg zawieraé nie-
oczyszczone, lub wstepnie oczyszczone ekstrakty oraz metabolity oczysz-
czone. Mimo iz w HTS stosuje si¢ catkowicie oczyszczone mieszaniny, nie-
oczyszczone ekstrakty sg roéwniez waznym zrdédlem potencjalnych struktur,
poniewaz sg tansze i tatwiejsze do pozyskania. Biblioteki zwigzkow syn-
tetycznych charakteryzuja si¢ zdefiniowang strukturg chemiczng swoich
zbioréw. Natomiast w bibliotekach zwigzkéw naturalnych zawarte sg za-
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zwyczaj nieoczyszczone lub wstepnie oczyszczone ekstrakty (Haziri 1 in.
2010, Solecka i in. 2012). Biblioteki muszg dysponowac¢ substancjami o od-
powiedniej czystosci w ilosci 10-100 mg. Wymaganiem standardowym jest
co najmniej 80% czysto§¢ zwigzku. Im bardziej oczyszczony, tym wyzsza
jest jego cena. Do sprawdzania jakosci zwigzkéw w bibliotece stosuje si¢
potaczenia technik H NMR i LC-MS, a ich rozpuszczalno$¢ i stabilno$¢
okresla sie czgsto w DMSO. Typowe biblioteki zwigzkéw chemicznych
w wigkszych koncernach kosmetycznych i farmaceutyznych zawieraja miliony
zwigzkow chemicznych. Zbiory te podlegaja ciggltym uaktualniajacym je
zmianom. W zalezno$ci od korelacji biologicznych zwigzkéw z okre§lonym
celem poszukiwan dodaje si¢ je lub usuwa (Solecka i in. 2012).

Do tej pory odkryto i przebadano pod katem aktywnos$ci biologicznej mnie;j
niz 1% mikroorganizméw i mniej niz 15% roslin wyzszych. Zwiazki natural-
ne sg izolowane i oczyszczane wieloetapowo; majg zréznicowana dostepnos¢,
a ich analizy sg skomplikowane. Po uzyskaniu metabolitu z okre§lonego zr6d-
la prowadzi si¢ skrining jego wilasciwosci bioaktywnych, analize struktury
chemicznej, synteze¢ analogdw i nastepnie wybiera optymalng czasteczke kos-
metyku do dalszych badan. Nowoczesne techniki MS i NMR umozliwiaja
analizg¢ struktury chemicznej zwigzku, HPLC jego rozdzial, a HTS identyfika-
cje znanych zwigzkow i potencjalnych kosmetykow i odkrywanie corocznie
tysiecy zwigzkow pochodzenia naturalnego. Z tej liczby, w wyniku szczego6-
lowych analiz, tylko kilka zwigzkéw ma szanse na wprowadzenie do produk-
cji. Bioaktywne metabolity o unikalnej budowie przyciagaja uwage chemi-
koéw zainteresowanych synteza nowych czasteczek. Stworzenie i utrzymanie
zbiorow zwiazkow naturalnych (bibliotek) jest na razie optacalne tylko dla
duzych koncernéw kosmetycznych. Firmy te, ze wzgledu na duza konkuren-
cje chca wyprodukowaé nowy kosmetyk szybko i jak najmniejszym kosztem.
Dlatego wazna jest zarowno jako$¢ zwiazkow znajdujacych si¢ w bibliotece
chemicznej, jak i ich dostepnos¢ (gromadzenie w wytacznie zwiazkow aktyw-
nych (Sharangi 2009, Solecka i in. 2012).

BEZPIECZENSTWO KOSMETYKOW
Bezpieczenstwo produktéw kosmetycznych, takich jak szminki, tusze do
rzes, pudry, kremy, masci, jest kluczowa kwestig, ktora jest nie tylko zagadnie-
niem naukowym, ale takze wazng dla spoteczenstwa, odpowiednich agencji

157



regulacyjnych, jak i konsumentéw, stuzby zdrowia i organizacji rzagdowych.
Istnieje pilna potrzeba, aby zatrzymaé importowanie niebezpiecznych kos-
metykow zawierajacych niebezpieczne ilosci metali cigzkich. Niebezpieczne
moga by¢ takze dodatki do kosmetykow (Chauchan i in. 2014, Pasieczna-
-Patkowska, Olejnik 2014).

Surowce ro$linne sg czesto wykorzystywane w przemysle kosmetycznym,
m.in. w produktach o dziataniu przeciwstarzeniowym, w zwigzku z przypi-
sywanym im dziataniem odzywczym oraz regenerujacym skore, jak row-
niez w celu poprawy konsystencji badz zapachu danego preparatu. Jednak
sktadniki te moga by¢ przyczyna reakcji alergicznych, w tym alergii kontaktowe;.
Jak twierdzg Zabiegala i in. (2012) co drugi kosmetyk przeciwstarzeniowy za-
wiera jednak substancje roslinne o znanym potencjale uczulajagcym, z ktérych
najczesciej wystepuja citronellol, bisabolol oraz geraniol.
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